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I. Целевой раздел

1. Пояснительная записка.

Адаптированная основная образовательной программы дошкольного 
образования Муниципального дошкольного образовательного учреждения ««Детский 
сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением физического и 
экологического направления развития воспитанников № 43 «Ручеек»» города Вологды 
разработана в соответствии с:

• Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации";

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте 
России 29 мая 2013 г. № 28564)

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 
августа 2013 г. N 1014 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -  
образовательным программам дошкольного образования»;

• Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 
17.10.2013 № 1155.

• Уставом МДОУ ««Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением физического и экологического направления развития воспитанников № 
43 «Ручеек»

• Инновационной программой дошкольного образования:
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. /Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М. 
Дорофеевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020;

Для составления адаптированной основной образовательной программы 
использовались специальные программы:

• Примерная адаптированная программа коррекционно-развивающей работы в 
логопедической группе детского сада для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 
недоразвитием речи) с 3 до 7 лет, автор Н. В. Нищева

• Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для 
детей с нарушениями речи «Коррекция нарушений речи» Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., 
Просвещение, 2010

• Подготовка к школе с задержкой психического развития. Книга первая. 
С.Г.Шевченко, М.: «Школьная пресса», 2004

• Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. Книга вторая. 
С.Г.Шевченко, М., «Школьная пресса», 2004

• Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 
недостаточностью. Баряева Л. Б., Гаврилушкина О. П., Зарин А. П., 
Соколова Н. Д.— СПб.: Издательство «СОЮЗ», 2003.

• Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для 
детей с нарушением интеллекта. -  Коррекционно-развивающее обучение и воспитание 
Екжанова Е.А., Стребелева Е.А., М.: Просвещение, 2005.

Адаптированная образовательная программа — образовательная программа, 
адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при



необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 
адаптацию указанных лиц.
1.1. Цели и задачи реализации Программы

Цели:
- Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования.
- Сохранение единства образовательного пространства относительно уровня 

дошкольного образования.
- Формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 
деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

- Обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в различных видах 
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей.

- Создание условий для развития ребенка, открывающих возможности для его 
позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 
творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности.

- Повышение социального статуса дошкольного образования.
- Осуществление коррекции недостатков развития каждого ребенка, способностей к 

адаптации в окружающем мире на основе сохранения и укрепления его физического и 
психического здоровья.

Задачи:
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья);

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 
преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 
общего образования);

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 
и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 
и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром;

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности;

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 
Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 
способностей и состояния здоровья детей;

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;



- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей.

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы с учетом ФГОС:

Принципы:
• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
• принцип научной обоснованности и практической применимости;
• принцип критерия полноты, необходимости и достаточности;
• принцип единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 
формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 
отношение к развитию детей дошкольного возраста;

• принцип индивидуализации дошкольного образования (детей с ограниченными 
возможностями здоровья);

• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 
образовательных областей;

• принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса;
• принцип развития ребенка с учетом возрастных закономерностей его 

психического развития на каждом возрастном этапе;
• принцип реализации качественного, возрастного, культурно-исторического, 

личностного и деятельностного подходов.

Основные подходы к формированию программы:
• Программа сформирована на основе требований ФГОС, предъявляемых 

к структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объему.
• Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

на уровне дошкольной организации.
• Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с ОВЗ в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей.

• Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 
(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования).

Программа направлена на:
• создание условий развития ребенка с ОВЗ, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы 
и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности;

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 
систему условий социализации и индивидуализации детей.

• обеспечение коррекции нарушений развития детей с ограниченными 
возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в освоении 
Программы;



• освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их 
разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых 
образовательных потребностей, социальной адаптации.

В программе учитываются:
• индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья;
• возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации.

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие
психолого-педагогические условия:

• уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование 
и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях 
и способностях;

• использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

• построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка 
и учитывающего социальную ситуацию его развития;

• поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей 
друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

• поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 
видах деятельности;

• возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения;

• защита детей от всех форм физического и психического насилия;
• поддержка ДОУ и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в 
образовательный процесс.

Для получения качественного образования детьми с ОВЗ в рамках реализации 
Программы создаются необходимые условия для:

• диагностики и коррекции нарушений развития и социальной их адаптации;
• оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого

педагогических подходов и наиболее подходящих для этих воспитанников методов, 
способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению 
дошкольного образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе 
посредством организации инклюзивного образования детей с ОВЗ.

1.3. Особенности образовательного процесса

Климатические особенности: В холодное время года (при благоприятных 
погодных условиях) удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В теплое 
время года -  жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом 
воздухе. В соответствии с действующим СанПиНом в каждой дошкольной группе 
проводятся три физкультурных занятия в неделю. Из них: два занятия организуется в 
зале, одно - на свежем воздухе во время прогулки в виде подвижных или спортивных игр.

Один раз в месяц в дошкольных группах проводятся тематические развлечения.
Содержание образовательной работы в такие дни направлено на формирование 

основ культуры здоровья у дошкольников.
Региональные особенности:
Содержание дошкольного образования в ДОУ включает в себя вопросы истории и 

культуры родного города, природного, социального и рукотворного мира, который с



детства окружает вологжан. Поликультурное воспитание дошкольников строится на 
основе изучения традиций Вологодского края, семей воспитанников ДОУ. Дошкольники 
знакомятся с самобытностью и уникальностью русской и национальных культуры и 
традициями Вологодского края. На этапе дошкольного детства очень важно, чтобы в 
процессе образования ребенка были задействованы все компоненты -  чтобы ребенок знал 
и понимал традиции; ценил многообразие мира. В системе развивающего обучения все 
более важную роль играет культурная среда.

Особенности коррекционно-развивающего обучения и воспитания:
1. Комплексный подход в решении педагогических, психологических, 

психотерапевтических и медицинских задач.
В основе комплексного подхода лежит четкое определение цели, задач обучения, 

средств их реализации. При этом все реализуемые мероприятия взаимосвязаны и 
взаимообусловлены, проводятся согласованно, а также обеспечивают коррекционное 
воздействие как на физическое развитие, так и на развитие психических процессов, 
эмоционально-волевой сферы, духовно-нравственное развитие дошкольников, их 
личности в целом. Изучение детей является не самоцелью, а средством, определяющим 
направления коррекционной помощи. Необходимость медицинских мероприятий 
(лечебно-профилактической работы) обусловлена в первую очередь наличием у 
дошкольников соматических заболеваний и остаточных явлений органического 
поражения центральной нервной системы. Лечебно-профилактическая работа 
(медицинские мероприятия) создает благоприятную базу для проведения коррекционной 
психолого-педагогической деятельности в целом.

2. Приоритет коррекционно-развивающих задач над образовательными.
Главным показателем успешности всей коррекционной воспитательно

образовательной работы является не абсолютное усвоение знаний, умений и навыков, 
предусмотренных программой обучения и воспитания, а положительная динамика в 
усвоении программного материала.

3. Индивидуально-дифференцированный подход.
Реализация этого принципа опирается на всестороннее изучение детей, дающее 

обоснованный, точный индивидуальный диагноз, что позволяет специалистам и 
воспитателям осуществить выбор оптимальных условий и содержания коррекционно
развивающей работы. При этом определяются индивидуальные цели, целостные 
программы коррекции и развития каждого ребенка в соответствии с его 
психофизиологическими особенностями, приводится содержание воспитания и обучения 
в соответствии с индивидуальными возможностями каждого ребенка. На практике это 
осуществляется через преобладание индивидуальных и подгрупповых форм обучения, 
которые и реализуют коррекционно-развивающие воспитательно-образовательные 
программы. По мере того, как ребенок успешно справляется с начальной программой, 
вносятся коррективы на усложнение и опережение.

4. Направленность всего воспитательно-образовательного процесса на 
социокультурную адаптацию дошкольников.

Социокультурной адаптации подчинены все стороны процесса воспитания и 
обучения. Она проводится непрерывно (с момента поступления ребенка в ДОУ и до 
выпуска) с учетом возрастных особенностей.

5. Практическая направленность воспитательно-образовательного процесса.
Все содержание воспитания и обучения дошкольников имеет практическую 

направленность, опирается на жизненный опыт детей, уточняет, расширяет и 
систематизирует его, обеспечивая социокультурную адаптацию и интеграцию каждого 
воспитанника.

6. Принятия ребенка.
Создание благоприятной эмоционально-психологической атмосферы в ДОО, 

семье, взаимное сотрудничество ДОО, семьи и социума.



7. Сотрудничество с семьей.
Комфортная атмосфера в семье, единство требований, предъявляемых к ребенку 

педагогами и родителями (законным представителям) способствуют целостному 
психическому и физическому развитию ребенка, раскрытию его потенциальных 
возможностей

Детский сад оснащен оборудованием для разнообразных видов детской 
деятельности в помещении и на участках. В группах имеется игровой материал для 
познавательного развития детей дошкольного возраста, музыкального 
развития, для продуктивной и творческой деятельности, для сюжетно-ролевых игр; 
игрушки и оборудование для игр во время прогулок; оборудование для физического, 
речевого, коррекционно-развивающего, интеллектуального развития; игры, 
способствующие развитию у детей психических процессов. Созданы условия для 
совместной и индивидуальной деятельности детей.

1.4. Значимые характеристики ДОУ

Характеристика образовательного учреждения
1. Название учреждения по Уставу Муниципальное дошкольное образовательное 

учреждение ««Детский сад общеразвивающего вида 
с приоритетным осуществлением физического и 
экологического направления развития 
воспитанников № 43 «Ручеек»

2. Юридический адрес 160028 Вологодская область, г. Вологда, 1 мкр ГПЗ- 
23, д.43

3. Контактные телефоны 51-90-56; 53-93-83

4. ФИО заведующей Теленкова Ирина Александровна

5. Количество групп всего (без 
указания возраста)

13 групп

6. Специфика групп Общеразвивающей направленности

7. Количество детей 370 детей

8. Условия: бассейн, музыкальный 
зал, физкультурный зал, 
изостудия, комната природы, 
быта и т.д., кабинет учителя- 
логопеда, педагога-психолога и 
т.д.

Музыкальный зал, физкультурный зал, бассейн, 
кабинет учителя-логопеда, педагога- психолога, 
методический кабинет, мини-музей мяча, 
колокольчика, Выставки творчества детей

9. Специалисты Учитель-логопед , педагог-психолог, музыкальные 
руководители (2), инструктор по физической 
культуре(2)

10. Всего педагогических 
работников:

33



Характеристики особенностей развития детей с ОВЗ 
тяжелые нарушения речи (ТНР)

Характеристики особенностей развития детей с речевыми нарушениями, 
посещающими МДОУ ««Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением физического и экологического направления развития воспитанников № 
43 «Ручеек»

Общее недоразвитие речи -  это речевая патология, при которой отмечается стойкое 
отставание в формировании всех компонентов языковой системы: фонетики, лексики и 
грамматики.

Развитие речи.

I уровень развития речи характеризуется как отсутствие общеупотребительной 
речи. В то же время нельзя говорить о полном отсутствии у детей вербальных средств 
коммуникации. Этими средствами для них являются отдельные звуки и их сочетания — 
звукокомплексы и звукоподражания, обрывки лепетных слов, отдельные слова, 
совпадающие с нормами языка. Звукокомплексы, как правило, используются при 
обозначении лишь конкретных предметов и действий. При воспроизведении слов 
ребенок преимущественно сохраняет корневую часть, грубо нарушая их звукослоговую 
структуру. Многоцелевое использование ограниченных вербальных средств родного 
языка является характерной особенностью речи детей данного уровня. Звукоподражания 
и слова могут обозначать как названия предметов, так и некоторые их признаки и 
действия, совершаемые с этими предметами. При восприятии обращенной речи дети 
ориентируются на хорошо знакомую ситуацию, интонацию и мимику взрослого. Это 
позволяет им компенсировать недостаточное развитие импрессивной стороны речи. В 
самостоятельной речи отмечается неустойчивость в произношении звуков, их 
диффузность. Дети способны воспроизводить в основном одно-двусложные слова, тогда 
как более сложные слова подвергаются сокращениям. Наряду с отдельными словами в 
речи ребенка появляются и первые словосочетания.

Характеристика детей со IIуровнем развития речи. Данный уровень определяется 
как начатки общеупотребительной речи, отличительной чертой которой является 
наличие двух-, трех-, а иногда даже четырехсловной фразы. В самостоятельной речи 
детей иногда появляются простые предлоги или их лепетные варианты; сложные 
предлоги отсутствуют.

Недостаточность практического усвоения морфологической системы языка, в 
частности словообразовательных операций разной степени сложности, значительно 
ограничивает речевые возможности детей, приводя к грубым ошибкам в понимании и 
употреблении приставочных глаголов, относительных и притяжательных 
прилагательных, существительных со значением действующего лица. Наблюдаются 
существенные затруднения в усвоении обобщающих и отвлеченных понятий, системы 
антонимов и синонимов. Как и на предыдущем уровне, сохраняется многозначное 
употребление слов,

разнообразные семантические замены. Характерным является использование слов в 
узком значении. Одним и тем же словом ребенок может назвать предметы, имеющие 
сходство по форме, назначению, выполняемой функции. Ограниченность словарного 
запаса проявляется и в незнании многих слов, обозначающих части тела, части предмета, 
посуду, транспорт, детенышей животных и т. п. Заметны трудности в понимании и 
использовании в речи слов, обозначающих признаки предметов, форму, цвет, материал.



Связная речь характеризуется недостаточной передачей некоторых смысловых 
отношений и может сводиться к простому перечислению событий, действий или 
предметов. Детям со II уровнем речевого развития крайне затруднительно составление 
рассказов, пересказов без помощи взрослого. Даже при наличии подсказок, наводящих 
вопросов дети не могут передать содержание сюжетной линии. Это чаще всего 
проявляется в перечислении объектов, действий с ними, без установления временных и 
причинно-следственных связей.

Звуковая сторона речи детей в полном объеме не сформирована и значительно 
отстает от возрастной нормы: наблюдаются множественные нарушения в произношении 
16-20 звуков. Высказывания дошкольников малопонятны из-за выраженных нарушений 
слоговой структуры слов и их звуконаполняемости.

III уровень речевого развития детей характеризуется наличием развернутой 
фразовой речи с выраженными элементами лексико-грамматического и фонетико
фонематического недоразвития. Дети могут относительно свободно общаться с 
окружающими, но нуждаются в постоянной помощи родителей (воспитателей), 
вносящих в их речь соответствующие пояснения. Самостоятельное общение продолжает 
оставаться затруднительным и ограничено знакомыми ситуациями. Звуки, которые дети 
могут правильно произносить изолированно, в самостоятельной речи звучат 
недостаточно четко. При этом характерным является следующее:

1. Недифференцированное произнесение свистящих, шипящих звуков, аффрикат и 
соноров, причем один может заменяться одновременно двумя или несколькими звуками 
данной или близкой фонетической группы

2. Замена некоторых звуков другими, более простыми по артикуляции. Чаше это 
относится к замене.

3. Нестойкое употребление звука, когда в разных словах он произносится различно.
4. Смешение звуков, когда изолированно ребенок произносит определенные звуки 

верно, а в словах и предложениях - взаимозаменяет их. Это нередко касается свистящих, 
шипящих звуков, соноров и звуков ль, г, к, х - при этом может наблюдаться искажение 
артикуляции некоторых фонем (межзубное произношение свистящих, горловое ри др.).

Фонематическое недоразвитие у описываемой категории детей проявляется, в 
основном, в несформированности процессов дифференциации звуков, отличающихся 
тонкими акустико-артикуляционными признаками. Иногда дети не различают и более 
контрастные звуки, что задерживает овладение звуковым анализом и синтезом. При 
более сложных формах звукового анализа (например, подбор слов, начинающихся на 
заданный звук) обнаруживается смешение заданных звуков и с другими, менее 
сходными. Уровень фонематического восприятия детей находится в определенной 
зависимости от выраженности лексико-грамматического недоразвития речи. 
Диагностическим показателем описываемого уровня развития является нарушение 
звуко-слоговой структуры, которое по-разному видоизменяет слоговой состав слов.

Часть детей оказывается способной лишь отвечать на вопросы. Таким образом, 
экспрессивная речь детей со всеми указанными особенностями может служить средством 
общения лишь в особых условиях, требующих постоянной помощи и побуждения в виде 
дополнительных вопросов, подсказок, оценочных и поощрительных суждений со 
стороны логопеда, родителей и пр. Вне специального внимания к их речи эти дети 
малоактивны, в редких случаях являются инициаторами общения, недостаточно 
общаются со сверстниками, редко обращаются с вопросами к взрослым, не 
сопровождают рассказом игровые ситуации. Это обусловливает сниженную 
коммуникативную направленность их речи.

Трудности в овладении детьми словарным запасом и грамматическим строем 
родного языка тормозят процесс развития связной речи и, прежде всего, своевременный 
переход от ситуативной формы к контекстной.

Развитие психических функций детей ТНР.



В соответствии с принципом рассмотрения речевых нарушений во взаимосвязи 
речи с другими сторонами психического развития необходимо проанализировать и те 
особенности, которые накладывает неполноценная речевая деятельность на 
формирование сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сферы. Для детей с 
недоразвитием речи характерен низкий уровень развития основных свойств внимания. У 
некоторых из них отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные 
возможности его распределения. Речевое отставание отрицательно сказывается и на 
развитии памяти. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у таких 
детей заметно снижены по сравнению с нормально говорящими сверстниками 
вербальная память и продуктивность запоминания. Дети часто забывают сложные 
инструкции (трех-четырех ступенчатые), опускают некоторые их элементы, меняют 
последовательность предложенных заданий. Нередки ошибки дублирования при 
описании предметов, картинок. У некоторых дошкольников отмечается низкая 
активность припоминания, которая сочетается с ограниченными возможностями 
развития познавательной деятельности.

Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития 
обусловливает некоторые специфические особенности мышления. Обладая 
полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными 
их возрасту, дети, однако, отстают в развитии наглядно-образной сферы мышления, без 
специального обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением. Для 
многих из них характерна ригидность мышления.

Психическое развитие детей с нарушениями речи, как правило, опережает их 
речевое развитие. У них отмечается критичность к собственной речевой 
недостаточности. Первичная патология речи, безусловно, тормозит формирование 
первоначально сохранных умственных способностей, однако по мере коррекции 
словесной речи происходит выравнивание интеллектуальных процессов.

Развитие двигательной сферы детей ТНР.

Детям с недоразвитием речи наряду с общей соматической ослабленностью и 
замедленным развитием локомоторных функций присуще и некоторое отставание в 
развитии двигательной сферы. Этот факт подтверждается анализом анамнестических 
сведений. У значительной части детей двигательная недостаточность выражается в виде 
плохой координации сложных движений, неуверенности в воспроизведении точно 
дозированных движений, снижении скорости и ловкости их выполнения. Наибольшие 
трудности представляет выполнение движений по словесной и особенно 
многоступенчатой инструкциям. Дети отстают от нормально развивающихся 
сверстников в точном воспроизведении двигательного задания по пространственно
временным параметрам, нарушают последовательность элементов действия, опускают 
его составные части. Например, им трудны такие движения, как перекатывания мяча с 
руки на руку, передачи его с небольшого расстояния, удары об пол с попеременным 
чередованием, прыжки на правой и левой ноге, ритмические движения под музыку. 
Типичным является и недостаточный самоконтроль при выполнении задания.

Развитие мелкой моторики рук. У детей с нарушениями речи наблюдаются 
особенности в формировании мелкой моторики рук. Это проявляется прежде всего в 
недостаточной координации пальцев рук. Названные отклонения в двигательной сфере 
наиболее ярко проявляются у детей с дизартрией. Однако нередки случаи, когда 
указанные трудности характерны и для детей с другими аномалиями.



Фонетико-фонематическое недоразвитие - это нарушение процессов 
формирования произносительной системы родного языка у детей с различными 
речевыми расстройствами вследствие дефектов восприятия и произношения фонем.

Развитие речи.
Состояние звукопроизношения этих детей характеризуется следующими 

особенностями:
1. Отсутствие в речи тех или иных звуков и замены звуков. Сложные по 

артикуляции звуки заменяются простыми по артикуляции, например: вместо [с], [ш] - 
[ф], вместо [р], [л] - [л'], [й], вместо -  глухих; свистящие и шипящие (фрикативные) 
заменяются звуками [т], [т'], [д], [д']. Отсутствие звука или замена его другим по 
артикуляционному признаку создаёт условия для смешения соответствующих фонем. 
При смешении звуков, близких артикуляционно или акустически, у ребёнка формируется 
артикулема, но сам процесс фонемообразования не заканчивается. Трудности различения 
близких звуков, принадлежащих разным фонетическим группам, приводят к их 
смешению при чтении и на письме. Количество неправильно употребляемых в речи 
звуков может достигать большого числа -  до 16 -  20. Чаще всего оказываются 
несформированными свистящие и шипящие

([с]-[с'],[з]-[з'], [ц],[ш],[ж],[ч],[щ]);[т'] и [д']; звуки [л],[р],[р']; звонкие замещаются 
парными глухими; недостаточно противопоставлены пары мягких и твёрдых звуков; 
отсутствует согласный [й];гласный [ы].

2. Замены группы звуков диффузной артикуляцией. Вместо двух или нескольких 
артикуляционно близких звуков произносится средний, неотчётливый звук, вместо [ш] и 
[с]-мягкий звук [ш], вместо [ч] и [т]-нечто вроде смягчённого [ч].

3. Нестойкое употребление звуков в речи. Некоторые звуки по инструкции 
изолированно ребёнок произносит правильно, но в речи они отсутствуют или заменяются 
другими.

4. Искажённое произношение одного или нескольких звуков.
При наличии большого количества дефектных звуков у детей с ФФНР нарушается 

слоговая структура слова и произношение слов со стечением согласных: вместо скатерть 
-  они говорят «катиль» или «катеть», вместо велосипед -  «сипед».

Кроме перечисленных особенностей произношения и фонематического восприятия 
у детей с ФФНР наблюдаются: общая смазанность речи, нечеткая дикция, некоторая 
задержка в формировании словаря и грамматического строя речи (ошибки в падежных 
окончаниях, употребление предлогов, согласовании прилагательных и числительных с 
существительными).

Проявления речевого недоразвития у данной группы детей выражены в 
большинстве случаев не резко. И только при специальном обследовании речи 
выявляются разнообразные ошибки.

Развитие психических функций детей ТНР

Внимание у таких детей может быть неустойчивым, нестабильным и иссякающим, 
а также — слабо сформированным произвольное внимание, когда ребенку трудно 
сосредоточиться на одном предмете и по специальному заданию переключиться на 
другой;

Объем памяти может быть сужен по сравнению с нормой. При этом ребенку 
понадобится больше времени и повторов, чтобы запомнить заданный материал;

Отмечаются особенности в протекании мыслительных операций: наряду с 
преобладанием наглядно-образного мышления дети могут затрудняться в понимании 
абстрактных понятий и отношений. Скорость протекания мыслительных операций может 
быть несколько замедленной, вследствие чего может быть замедленным и восприятие 
учебного материала.



Поведение может быть нестабильным, с частой сменой на строения; могут 
возникать трудности в овладении учебными видами деятельности, т.к. на занятиях дети 
быстро утомляются, для них сложно выполнение одного задания в течение длительного 
времени.

Возможны затруднения в запоминании инструкций педагога, особенно — двух-, 
трех-, четырехступенчатых, требующих поэтапного и последовательного выполнения.

В ряде случаев появляются особенности дисциплинарного характера.

Характеристики особенностей развития детей ОВЗ

с задержкой психического развития (ЗПР, смешанные специфические 
расстройства психического развития)

Дети отстают в речевом развитии (недостатки произношения, аграмматизм, 
ограниченность словаря). Недостатки в развитии эмоционально-волевой сферы 
проявляются в эмоциональной неустойчивости и возбудимости, несформированности 
произвольной регуляции поведения, слабости учебной мотивации и преобладании 
игровой. Характерны недостатки моторики, в особенности мелкой, затруднения в 
координации движений, проявления гиперактивности. Существенными особенностями 
детей с ЗПР являются неравномерность, мозаичность проявлений недостаточности 
развития.

Дошкольники с ЗПР по сравнению с нормально развивающимися детьми 
характеризуются не соответствующим возрасту недостаточным развитием внимания, 
восприятия, памяти, недоразвитием личностно-деятельной основы, отставанием в 
речевом развитии, низким уровнем речевой активности, замедленным темпом 
становления регулирующей функции речи. Психологи и педагоги отмечают характерные 
для дошкольников с ЗПР импульсивность действий, недостаточную выраженность 
ориентировочного этапа, целенаправленности, низкую продуктивность деятельности. 
Отмечаются недостатки в мотивационно-целевой основе организации деятельности, 
несформированность способов самоконтроля, планирования. Особенности проявляются 
в ведущей игровой деятельности и характеризуются у старших дошкольников 
несовершенством мотивационно-потребностного компонента, знаково-символической 
функции и трудностями в оперировании образами - представлениями. Выражено 
недоразвитие коммуникативной сферы и представлений о себе и окружающих. О 
моральных нормах, представления нечеткие.

Первая группа —  задержка психического развития конституционального 
происхождения. Это гармонический психический и психофизический инфантилизм. 
Такие дети отличаются уже внешне. Они более субтильные, часто рост у них меньше 
среднего и личико сохраняет черты более раннего возраста, даже когда они уже 
становятся школьниками. У этих детей особенно сильно выражено отставание в развитии 
эмоциональной сферы. Они находятся как бы на более ранней стадии развития по 
сравнению с хронологическим возрастом. У них наблюдается большая выраженность 
эмоциональных проявлений, яркость эмоций и вместе с тем их неустойчивость и 
лабильность, для них очень характерны легкие переходы от смеха к слезам и наоборот. 
У детей этой группы очень выражены игровые интересы, которые преобладают даже в 
школьном возрасте.



Вторая группа —  задержка психического развития соматогенного происхождения, 
которая связана с длительными тяжелыми соматическими заболеваниями в раннем 
возрасте. Это могут быть тяжелые аллергические заболевания (бронхиальная астма, 
например), заболевания пищеварительной системы. Длительная диспепсия на 
протяжении первого года жизни неизбежно приводит к отставанию в развитии. 
Сердечно-сосудистая недостаточность, хроническое воспаление легких, заболевания 
почек часто встречаются в анамнезе детей с задержкой психического развития 
соматогенного происхождения.

Третья группа —  задержка психического развития психогенного происхождения. 
Задержка психического развития психогенного происхождения связана с 
неблагоприятными условиями воспитания, вызывающими нарушение формирования 
личности ребенка. Эти условия — безнадзорность, часто сочетающаяся с жестокостью со 
стороны родителей, либо гиперопека, что тоже является крайне неблагоприятной 
ситуацией воспитания в раннем детстве.

Безнадзорность приводит к психической неустойчивости, импульсивности, 
взрывчатости и, конечно, безынициативности, к отставанию в интеллектуальном 
развитии. Гиперопека ведет к формированию искаженной, ослабленной личности, у 
таких детей обычно проявляется эгоцентризм, отсутствие самостоятельности в 
деятельности, недостаточная целенаправленность, неспособность к волевому усилию, 
эгоизм.

Четвертая группа —  это задержка психического развития церебрально
органического генеза.

Причины — различные патологические ситуации беременности и родов: родовые 
травмы, асфиксии, инфекции во время беременности, интоксикации, а также травмы и 
заболевания центральной нервной системы в первые месяцы и годы жизни. Особенно 
опасен период до 2 лет.

Травмы и заболевания центральной нервной системы могут привести к тому, что 
называется органическим инфантилизмом, в отличие от гармонического и 
психофизического инфантилизма, причины которого не всегда ясны.

Органический инфантилизм — это инфантилизм, связанный с органическим 
повреждением центральной нервной системы, головного мозга.

Внутри каждой из перечисленных групп детей с задержкой психического развития 
имеются варианты, различные как по степени выраженности, так и по особенностям 
индивидуальных проявлений психической деятельности. Дети с органической или 
функциональной недостаточностью мозга нуждаются в особых условиях воспитания и 
обучения.
Возрастные особенности контингента детей ЗПР

Дети с задержкой психического развития представляет собой неоднородную 
группу. В зависимости от происхождения (церебрального, конституционального, 
соматогенного, психогенного), задержка психического развития дает разные варианты 
отклонений в эмоциональноволевой сфере и в познавательной деятельности.

Этиология ЗПР связана с конституциональными факторами, хроническими 
соматическими заболеваниями, с неблагоприятными социальными условиями 
воспитания и в основном с органической недостаточностью центральной нервной



системы генетического характера воспитания.
Задержка психического развития проявляется прежде всего в замедленном темпе 

психического развития. При задержки психического развития конституционального 
происхождения в структуре нарушений выступают признаки эмоциональной и 
личностной незрелости. Для детей характерны эффективность поведения, эгоцинтризм, 
истерические реакции.

В настоящее время выявлено две основных варианта патогенетических 
механизмов формирования ЗПР:

1) Нарушение познавательной деятельности, связанное с незрелостью 
эмоционально - волевой сферы и личности, т.е. с психическим инфантилизмом;

2) Нарушения познавательной деятельности вследствие стойких 
астенических и цереброастенических состояний.

При задержке психического развития имеет место неравномерность 
формирования психических функций, причем отмечается как повреждение, так и 
недоразвитие отдельных психических процессов.

Отмечаются следующие основные черты детей с задержкой психического 
развития: повышенная истощаемость и в результате нее низкая работоспособность, 
незрелость эмоций, слабость воли, психопатоподобное поведение, ограниченный запас 
общих сведений и представлений, бедный словарь, трудности звукового анализа, 
несформированность навыков интеллектуальной деятельности. Игровая деятельность 
полностью не сформирована. Восприятие характеризуется замедленностью. У этих 
детей страдают все виды памяти, замедлено восприятие отсутствует умение 
использовать вспомогательные средства для запоминания. Необходим более длительный 
период для приема и переработки сенсорной информации. Внимание неустойчивое. 
Кроме этого, отмечается низкий навык самоконтроля, что особенно проявляется в 
процессе деятельности. При поступлении в школу дети обнаруживают ограниченность 
представлений об окружающем мире, незрелость мыслительных процессов, не 
сформированы основные мыслительные операции — анализ, синтез, сравнение, 
обобщение, недостаточную целенаправленность интеллектуальной деятельности, ее 
быструю утомляемость, преобладание игровых интересов, чрезвычайно низкий уровень 
общей осведомленности, социальной и коммуникативной компетентности.

В ДОУ воспитываются дети в возрасте с 4 лет до 7 лет: дети с задержкой 
психического развития. Эти дети входят в разные клинические группы, поэтому они 
очень разнообразны по своим психическим проявлениям, но мало изучены с точки 
зрения возрастной дифференциации. В связи с этим на основе имеющихся данных и 
опыта собственных наблюдений, в рамках настоящей Программы представлена 
характеристика развития детей лишь трех возрастных групп - среднего (4-5 лет) и 
старшего (5-7 лет) дошкольного возраста.

Психолого-педагогическая характеристика детей с задержкой психического _развития
Возраст 4-5 лет

Проблемы в психическом и физическом развитии детей в этом возрасте 
проявляются особенно ярко. У всех обнаруживается запаздывание в сроках овладения 
основными видами движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), 
отсутствие гибкости и плавности движений (скованность движений, их неритмичность), 
замедленность темпа движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы 
и др. Многие проявляют крайне низкую или чрезмерно высокую хаотичную 
двигательную активность. При относительно высоком среднем уровне развития ходьбу 
отличает: неуверенная, неустойчивая, шаркающая, неритмичная походка; большинство 
детей передвигаются семенящим шагом, с опущенной головой и плечами; мышцы ног, 
рук, спины в процессе ходьбы напряжены. Большинство детей бегают на полусогнутых 
ногах, шлепая ступнями о пол, раскачиваясь из стороны в сторону и нередко переходя 
на ходьбу. Дети с ЗПР двигаются более свободно, увереннее, но и они к 5 годам лишь



приближаются к уровню двигательного развития нормально развивающихся детей 
трехлетнего возраста. При перемещении в пространстве все дети не умеют удерживать 
дистанцию относительно друг друга и окружающих предметов, что нередко приводит к 
столкновениям, а в крайних случаях и к падениям.

Вследствие несформированности самоконтроля дети не замечают неправильного 
выполнения действий, самостоятельно не улавливают ошибки, нуждаясь в поддержке 
взрослого. Однако, как правило, многократное повторение действий улучшает качество 
их выполнения.

Слабо развитые, замедленные и неточные тонкие дифференцированные движения 
ладони и пальцев рук, несогласованность движений обеих рук затрудняют процесс 
овладения дошкольниками с интеллектуальной недостаточностью всеми видами 
деятельности.

Особенности эмоциональной сферы проявляются полярно: у некоторых детей 
отсутствуют выраженные эмоциональные проявления (они вялы, пассивны, их лица 
маскообразны), у других, наоборот, отмечается выраженная неконтролируемая 
экспрессия, несдержанность в эмоциональных реакциях в любых ситуациях.

Дети, впервые поступающие в ДОУ, не обнаруживают потребности в 
продуктивном взаимодействии со взрослым: одни остаются равнодушными к взрослым 
и к предлагаемому взаимодействию, другие активно проявляют негативизм. Однако 
после периода адаптации постепенно начинают вступать в контакт и включаться в 
совместную деятельность. Они активно идут на контакт также с новым человеком, 
положительно реагируют на содержание совместной деятельности, особенно тогда, 
когда она предлагается индивидуально.

Побуждаемые педагогом, дети с ЗПР проявляют желание принимать участие в 
совместной деятельности, а иногда и непродолжительную активность, прежде всего, на 
музыкальных занятиях и занятиях физкультурой.

В свободной деятельности дети с ЗПР чаще всего бывают крайне 
несамостоятельны и безынициативны. Без организующей помощи взрослого они редко 
могут найти себе занятие. Они редко вступают друг с другом во взаимодействие по 
поводу игры или совместных переживаний каких-либо событий. Многие проявляют 
безразличие ко всему происходящему, не замечают трудности и переживания 
сверстников, не пытаются самостоятельно предложить свою помощь. Практически все 
неорганизованны.

Относительно сформированными, по сравнению с другими, являются навыки 
самообслуживания, однако практически все дети четвертого года жизни самостоятельно 
ими не владеют. При этом к пяти годам многие способны ими овладеть.

Младший дошкольник с ЗПР не проявляет интерес к игрушкам или на короткое 
время его привлекает их внешний вид, а не возможность действовать с ними. Для этих 
детей характерным является многократное, стереотипное повторение одних и тех же 
действий, обычно не сопровождающееся эмоциональными реакциями. Самостоятельные 
действия дошкольников с ЗПР с игрушками стереотипны, но преимущественно 
адекватны, дети с легкой умственной отсталостью действуют с игрушками без учета их 
функционального назначения.

Лишь в начале четвертого года жизни у детей начинает появляться интерес к 
предметам, к игрушкам, что способствует ознакомлению с их свойствами и 
отношениями. Однако восприятие имеет ряд особенностей, таких как: инактивность, 
замедленность, фрагментарность, малый объем, низкий уровень избирательности и 
константности, слабая дифференцированность и несамостоятельность. При поступлении 
в ДОУ дети крайне слабо информированы: не знают названия предметов, их 
функционального назначения, не владеют способами действий с ними и не стремятся к 
их познанию и использованию. Их действия с предметами длительное время остаются 
на уровне манипуляций, часто неспецифических (постукивание и бросание предметов на



пол и т.п.).
Раннее органическое поражение центральной нервной системы приводит в 

большинстве случаев к грубому недоразвитию речи и всех её функций у детей с 
интеллектуальной недостаточностью. Недоразвитие понимания речи сочетается с 
недоразвитием самостоятельной речи, которое имеет весьма широкий диапазон: от 
полного ее отсутствия у детей с умственной отсталостью четвертого-пятого года жизни, 
до небольших грамматических ошибок в речевых высказываниях, имеющих место у 
детей с ЗПР. Даже те дети, которые владеют речью, недостаточно активно ею пользуются 
в процессе деятельности или общения. Выполняя какие-либо действия, контактируя друг 
с другом, играя, дошкольники, как правило, действуют молча. Они не сопровождают 
свои действия речью или иногда произносят отдельные слова фиксирующего характера 
в связи с выполняемыми действиями. Речевая активность детей с ЗПР может быть 
несколько выше, но, как правило, в тех случаях, когда нет грубого недоразвития речи 
(дизартрия, алалия).

Многие из детей с ЗПР пользуются жестами, мимикой, движениями головы с 
целью сообщить о своих потребностях, желаниях, положительных или отрицательных 
впечатлениях о происходящих вокруг них событиях и т.д.

Мышление детей с интеллектуальными нарушениями формируется в условиях 
неполноценного чувственного познания, недоразвития речи, ограниченной 
практической деятельности. Они не умеют решать задачи на уровне наглядно
действенного мышления, т.к. они очень часто не осознают наличия проблемной 
ситуации, не осуществляют поиск решения, а в тех случаях, когда понимание в целом 
есть, не связывают поиски решения с необходимостью использования вспомогательных 
средств. Остаются, как правило, равнодушными как к результату, так и к процессу 
решения задачи.

Возраст 5- 7 лет
У детей с ЗПР, как правило, нет грубых нарушений осанки, ходьбы, бега, 

прыжков. Основные недостатки общей моторики: низкое качество выполнения 
основных движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), гибкости и 
плавности движений (скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа 
и неритмичность движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы, 
плохая координация движений частей тела и др. сохраняются. Потребность в 
двигательной активности проявляют все, а стремление к ее удовлетворению 
большинство.

У большинства детей, посещающих дошкольные учреждения, после 5 лет 
преобладают ситуативно-деловая и ситуативно-познавательная формы общения. К 7-8 
годам у многих детей с ЗПР и у отдельных с легкой умственной отсталостью появляется 
внеситуативно-познавательная форма общения.

С 6 лет у всех дошкольников существенно возрастает адекватность 
эмоциональных реакций и по силе, и по способам выражения. Появляется элементарная 
способность управлять собственным эмоциональным состоянием. При сохранении 
индивидуальных различий снижается частота полярных эмоциональных проявлений у 
детей.

Дети начинают проявлять стремление заниматься более продолжительное время 
чем-то определенным, например, играть с любимыми игрушками, рисовать, 
конструировать и др. Новая обстановка, новые игрушки начинают вызывать 
эмоциональные реакции и пробуждают активность.

На шестом году жизни при условии воспитания в компенсирующей группе у 
части детей появляется способность к волевому усилию: при поддержке взрослого они 
способны проявить терпение и приложить усилие для преодоления трудностей и 
доведения дела до конца. Существенно обогащаются представления: дети
знают относительно большое количество предметов, их функциональное назначения,



владеют способами действий с ними и стремятся их познавать и использовать.
Несмотря на незначительные нарушения мелкой моторики, дети владеют 

элементарными навыками рисования карандашом, фломастером. Относительно 
самостоятельны в элементарном самообслуживании и в быту, владеют элементарными 
культурно-гигиеническими навыками.

К 5 годам, если дети получали коррекционную помощь, достаточно успешно с 
помощью взрослого решают простые задачи на уровне наглядно-действенного 
мышления и владеют некоторыми предпосылками наглядно-образного мышления. С 
помощью взрослого или самостоятельно осознают наличие проблемной ситуации, 
осуществляют поиск ее решения, способны использовать вспомогательные средства, 
проявляют интерес, как к результату, так и к процессу решения задачи. Помощь 
взрослого всегда повышает качество выполнения задачи.

К 5 годам дети способны также овладеть элементарным конструированием по 
подражанию и образцу. К 7 годам в условиях обучения способны конструировать по 
представлению, хотя выполняют постройки хорошо отработанные на занятиях. 
Созданные постройки самостоятельно обыгрывают в одиночку или с участием 
сверстников.

После 5 лет в процессе обучения дети начинают активно овладевать рисованием, 
сначала предметным, декоративным и сюжетным. У них появляется интерес к 
рисованию и его эмоциональное сопровождение. Дети сами проявляют желание 
заниматься рисованием. В изобразительной и других видах деятельности ярко 
проявляется недостаточность зрительнодвигательной координации и сенсомоторной 
интеграции - невысокое качество выполняемых действий и их результатов.

1.5. Планируемые результаты освоения Программы
Как уже отмечалось, главной идеей Программы является реализация 

общеобразовательных задач дошкольного образования с привлечением синхронного 
выравнивания речевого и психического развития детей.

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров. В 
соответствие с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного образования определяются 
независимо от характера программы, форм ее реализации, особенностей развития детей.

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке в виде педагогической 
и/или психологической диагностики и не могут сравниваться с реальными достижениями 
детей. Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, являются общими для всего 
образовательного пространства Российской Федерации.

Целевые ориентиры данной Программы базируются на ФГОС ДО и задачах данной 
Программы.

Целевые ориентиры даются для детей старшего дошкольного возраста (на этапе 
завершения дошкольного образования).

К целевым ориентирам на этапе завершения дошкольного образования относятся 
следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребёнка:

ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;



ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 
и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 
веры в себя, старается разрешать конфликты;

ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам;

ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 
и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 
у ребёнка складываются предпосылки грамотности;

у  ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 
и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения 
дошкольного образования) в соответствии с данной Программой относятся следующие 
социально-нормативные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ 
для ТНР:

Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, знает 
и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии 
сюжетных картинок или по сюжетной картинке; у него сформированы элементарные 
навыки звуко-слогового анализа, что обеспечивает формирование предпосылок 
грамотности.

Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире.

Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения 
в различных видах деятельности.

Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен 
выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности.



Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у 
ребенка сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, к 
различным видам деятельности.

Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам 
и сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать 
конфликты. Ребенок обладает чувством собственного достоинства, верой в себя.

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах 
деятельности.

Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к 
волевым усилиям.

Уребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими.

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 
дошкольного и начального общего образования.

Целевые ориентиры освоения Программы детьми с ОВЗ для ЗПР 
(1 этап обучения)
Речевое развитие 
Возможные достижения ребенка:
-Достижение эмоционального контакта со взрослым и сверстниками;
-Проявление речевой активности, способности взаимодействовать с окружающими, 

желание общаться с помощью слова и жеста;
-понимает названия предметов, действий, встречающихся в повседневной речи; 
-понимает и выполняет элементарные словесные инструкции.
-различает лексические значения слов и грамматических форм слова;
-называет действия, предметы, изображенные на картинке, участвует в 

элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, используя слова, 
простые слов, которые могут добавляться жестами;

-произносит простые по артикуляции звуки;
-воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из 

открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке.
Социально-коммуникативное _ развитие 
Возможные достижения ребенка:
-выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер; участвует в 

разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий (воображаемую ситуацию 
удерживает взрослый);

- пытается соблюдать в игре элементарные правила;
-проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать;
-ориентируется на просьбы и требования взрослого (убрать игрушки, помочь

сверстнику, поделиться игрушками и т.п.);
-замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого;
-может заниматься, не отвлекаясь в течение пяти-десяти минут;
- обладает элементарными представлениями о родственных отношениях в семье и о 

своей социальной роли: сын (дочка), внук (внучка), брат (сестра);



-выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 
человека;

-выполняет элементарные орудийные действия в процессе самообслуживания. 
Познавательное развитие 
Возможные достижения ребенка:
-составляет схематическое изображение из двух-трех частей;
-создает предметные конструкции из двух-четырех деталей;
-показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных цвета 

и две-три формы
-выбирает из трех предметов разной величины «самый большой»(«самый 

маленький»);
-выполняет постройку из трех-четырех кубиков по образцу, показанному взрослым;
- обладает навыком элементарной кооперативной деятельности с другими детьми в 

ходе создания коллективных построек (строим одинаковые постройки, вместе создаем 
одну и т. п.) с непосредственным участием взрослого;

- воспринимает и запоминает инструкцию из трех-четырех слов;
-использует в игре предметы-заместители по подражанию;
-усваивает элементарные сведения о мире людей и рукотворных материалах;
- обладает навыком элементарного планирования и выполнения каких-либо 

действий с помощью взрослого («Что будем делать сначала?», «Что будем делать 
потом?»);

-обладает навыком моделирования различных действий, направленных на 
воспроизведение величины, формы предметов, протяженности, удаленности (показ 
руками, пантомимические действия на основе тактильного и зрительного обследования 
предметов и их моделей);

-считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах счета), 
обозначает итог счета;

-знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) 
и части суток (день и ночь);

-обладает когнитивными предпосылками различных видов деятельности. 
Художественно-эстетическое _ развитие 
Возможные достижения ребенка:
-раскладывает и наклеивает элементы аппликации на бумагу;
-создает предметный схематический рисунок по образцу;
-проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки; 
-проявляет эмоциональный отклик на различные произведения культуры и 

искусства;
-эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее 

процессу и результатам;
-знает используемые в изобразительной деятельности предметы и материалы 

(карандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, пластилин, глина и др.) и их 
свойства;

-владеет некоторыми операционально-техническими сторонами 
-в изобразительной деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, 

мелом, мелками; рисует прямые, наклонные, вертикальные и горизонтальные, волнистые



линии одинаковой и разной толщины и длины; сочетает прямые и наклонные линии; 
рисует округлые линии и изображения предметов округлой формы; использует приемы 
примакивания и касания кончиком кисти;

-прислушивается к звучанию погремушки, колокольчика, неваляшки или другого 
звучащего предмета; узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных 
инструментов;

- с помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические 
движения и действия на шумовых музыкальных инструментах.

Физическое _ развитие 
Возможные достижения ребенка:
-проходит по гимнастической скамейке;
-ударяет мяч об пол и ловит его двумя руками;
- обладает развитой крупной моторикой, выражает стремление осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание, перелезание и пр.);
-обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве, (движение по 

сенсорным дорожкам и коврикам, погружение и перемещение в сухом бассейне и т. п.); 
-реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним;
- выполняет по образцу взрослого простейшие построения и перестроения, 

физические упражнения в соответствии с указаниями инструктора по физической 
культуре (воспитателя);

-стремится принимать активное участие в подвижных играх;
-использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные 

действия с предметами бытового назначения с помощью взрослого;
-с незначительной помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во 

внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на 
образец и словесные просьбы взрослого.

Целевые ориентиры освоения Программы детьми старшего дошкольного 
возраста ОВЗ с ЗПР (2-3 этап обучения)

Речевое развитие 
Возможные достижения ребенка:
-обладает мотивацией к школьному обучению;
-усваивает значения новых слов на основе углубленных знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира;
-употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с эмотивным 

значением, многозначные;
-умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением;
- правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и 

непродуктивные словообразовательные модели;
-умеет подбирать однокоренные слова;
-умеет строить простые распространенные предложения;
- составляет различные виды описательных рассказов, текстов (с помощью 

взрослого);
- осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по 

всем дифференциальным признакам;



-владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 
сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений 
во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза;

-владеет понятиями «слово» и «слог», «предложение»;
- осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 
односложных);

-умеет составлять графические схемы слогов, слов, предложений;
- знает печатные буквы (без употребления алфавитных названий), умеет их 

воспроизводить;
- правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 
Социально-коммуникативное развитие
Возможные достижения ребенка:
- владеет основными продуктивной деятельности, проявляет самостоятельность в 

разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании и др.;
-выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми;
-участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;
-передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику;
-пытается регулировать свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения 
партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки;

-использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства 
с художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 
историческими сведениями, мультфильмами и т.п.;

-стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 
взрослого.

Познавательное развитие 
Возможные достижения ребенка:
-обладает сформированными представления о форме, величине, пространственных 

отношениях элементов конструкции, умеет отражать их в речи;
-использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 

словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности;
-воссоздает целостный образ объекта из разрезных предметных и сюжетных 

картинок, сборноразборных игрушек, иллюстрированных кубиков и пазлов;
- моделирует различные действия, направленные на воспроизведение величины, 

формы предметов, протяженности, удаленности с помощью пантомимических, знаково
символических графических и других средств на основе предварительного тактильного 
и зрительного обследования предметов и их моделей;

-владеет элементарными математическими представлениями: количество в 
пределах десяти, знает цифры 0, 1-9 в правильном и зеркальном (перевернутом) 
изображении, среди наложенных друг на друга изображений, соотносит их с количеством 
предметов; решает простые арифметические задачи устно, используя при необходимости



в качестве счетного материала символические изображения (палочки, геометрические 
фигуры);

-определяет пространственное расположение предметов относительно себя 
(впереди, сзади, рядом со мной, надо мной, подо мной), геометрические фигуры и тела.

-определяет времена года (весна, лето, осень, зима), части суток (утро, день, вечер, 
ночь);

-использует в речи математические термины, обозначающие величину, форму, 
количество, называя все свойства, присущие объектам, а также свойства, не присущие 
объектам, с использованием частицы не;

- владеет разными видами конструирования (из бумаги, природного материала, 
деталей конструктора);

- создает предметные и сюжетные композиции из строительного материала по 
образцу, схеме, теме, условиям (восемь-десять деталей);.

Художественно-эстетическое _ развитие
Возможные достижения ребенка:
-стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности (краски, карандаши, волоконные карандаши, восковые 
мелки, пастель, фломастеры, цветной мел для рисования, пластилин, цветное и обычное 
тесто для лепки, различные виды бумаги, ткани для аппликации и т. д.);

- владеет разными способами вырезания (из бумаги, сложенной гармошкой, 
сложенной вдвое и т.п.);

-знает основные цвета и их оттенки, смешивает и получает оттеночные цвета 
красок;

-понимает доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и 
рассказам, народная игрушка: семеновская матрешка, дымковская и богородская 
игрушка);

- эмоционально откликается на воздействие художественного образа, понимает 
содержание произведений и выражает свои чувства и эмоции с помощью творческих 
рассказов

-проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной 
музыки, к музыкальным инструментам;

- имеет элементарные представления о видах искусства;
-воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор;
-сопереживает персонажам художественных произведений.
Физическое развитие
Возможные достижения ребенка:
- выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

взрослых;
-выполняет согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные 

движения;
- выполняет разные виды бега;
-сохраняет заданный темп (быстрый, средний, медленный) во время ходьбы;
-осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в 

ходе спортивных упражнений;
- знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта;



-владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 
двигательном режиме, при формировании полезных привычек).

Планируемые результаты освоения Программы -  целевые ориентиры на 
этапе завершения дошкольного образования 

(часть, формируемая участниками образовательного процесса):

-формирование у детей первичных представлений о достопримечательностях 
родного города Вологда;

-формирование представлений о природе Вологодской области;
-развитие познавательного интереса к истории родного города Вологда;
-воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их 

труду.
-формирование представления о народных играх Вологодского края.

II. Содержательный раздел

Описание образовательной деятельности по пяти образовательным областям

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 
структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 
образования детей (далее - образовательные области):

• социально-коммуникативное развитие;
• познавательное развитие;
• речевое развитие;
• художественно-эстетическое развитие;
• физическое развитие.

2.1 Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»

Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального 
вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь.

Задачи социально-коммуникативного развития:
• формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для 

выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного 
отношения к себе;

• формирование навыков самообслуживания;
• формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно 

воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним;
• формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, 

нравственного отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим 
ценностям;

• формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их 
адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов



детской деятельности и в свободном общении. При реализации задач данной 
образовательной области у детей с ОВЗ формируются представления о многообразии 
окружающего мира, отношений к воспринимаемым социальным явлениям, правилам, 
общепринятым нормам социума и осуществляется подготовка детей с ограниченными 
возможностями к самостоятельной жизнедеятельности.

Освоение детьми с ОВЗ общественного опыта будет значимо при системном 
формировании педагогом детской деятельности. При таком подходе у ребенка 
складываются психические новообразования: способность к социальным формам 
подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. На основе взаимодействия со 
сверстниками развиваются и собственные позиции, оценки.

Работа по освоению первоначальных представлений социального характера 
и развитию коммуникативных навыков, направленных на включение детей 
с ограниченными возможностями здоровья в систему социальных отношений, 
осуществляется по нескольким направлениям:

• в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания 
взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях;

• в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие 
представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках;

• в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм- 
драматизациям, где воссоздаются социальные отношения между участниками, 
позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам 
и правилам взаимоотношений;

• в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности.
Работа по формированию социально-коммуникативных умений должна быть

повседневной и органично включаться во все виды деятельности: быт, игру, обучение.
В работе по формированию социальных умений у детей с ОВЗ важно создать 

условия, необходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья каждого ребенка, 
формирования культурно-гигиенических навыков, потребности вести здоровый образ 
жизни; развивать представления о своем здоровье и о средствах его укрепления.

Формы организации образовательного процесса по социально
коммуникативному развитию.

ООД Од в режимные 
моменты

Самостоятельная 
деятельность детей

Взаимодействие с 
семьями 

воспитанников
-игры, беседы, -
реализация
проектов,
-эксперименты
-драматизации,
-экскурсии,
-викторины.

-сюжетно-ролевые 
игры на прогулке, 
вечером,
-беседы,
-разрешение
проблемных
ситуаций.
-чтение
художественной

-рассматривание 
иллюстраций - 
сюжетно-ролевые 
игры

-Встречи 
с интересными 
людьми, 
-клубы по 
интересам 
-работа над 
портфолио 
-праздники



литературы.

Формы организации образовательного процесса по трудовому воспитанию

ОД
Од в режимные 

моменты
Самостоятельная 

деятельность детей

Взаимодействие с 
семьями 

воспитанников
-ручной труд - самообслуживание - -самообслуживание - -экскурсии
-труд в природе поручения дежурства -выставки
-экскурсии -дежурства -хозяйственно- совместного
-проектная -хозяйственно- бытовой труд творчества,
деятельность бытовой труд -ручной труд -конкурсы

-труд в природе -труд в природе(на
-игра (дидактическая, участке ДОУ)
с/ролевая, игры- -игра (дидактическая,
экспериментирования) -
-наблюдения экспериментирование
-экспериментирование в природе с/ролевая,
в природе с/ролевая, игры-
игры- экспериментирования
-чтение
художественной
литературы

-наблюдения

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа
Взаимодействие в социуме
Задачи образовательной деятельности
- Способствовать установлению положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной 
симпатии.

- Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, привязанность и 
доверие к воспитателю,

- Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 
повседневном общении и бытовой деятельности (спокойно играть рядом, обмениваться 
игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за 
домашними животными и пр.).

- Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры 
поведения в детском саду.

Содержание образовательной деятельности
Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных эмоциональных 

состояний людей (радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в общении при поддержке, 
побуждении или показе взрослого: пожалеть, угостить, ласково обратиться.

Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках взрослых и детей, в 
которых проявляется доброе отношение и забота о людях, членах семьи, а также о 
животных, растениях. Освоение простых способов общения и взаимодействия:



обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях («Давай кормить 
кукол»), вступать в парное общение.

Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем, готовность 
отвечать на его вопросы, действовать согласовано, учитывать советы и предложения 
педагога.

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Представление об 
элементарных правилах культуры поведения, упражнение в их выполнении (здороваться, 
прощаться, благодарить). Понимание, что у всех детей равные права на игрушки, что в 
детском саду мальчики и девочки относятся друг к другу доброжелательно, делятся 
игрушками, не обижают друг друга.

Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях (родители и дети 
любят друг друга, заботятся друг о друге). Отвечать на вопросы о своей семье, о 
радостных семейных событиях.

Развиваем ценностное отношение к труду
Задачи образовательной деятельности
- Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 
посуды, уборка помещений детского сада и участка и пр.).

- Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам, как результатам труда 
взрослых.

- Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 
способствовать развитию самостоятельности, уверенности, положительной самооценки.

Содержание образовательной деятельности
Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми (на примере создания воспитателем разнообразных предметов для детских игр 
из разных материалов разными инструментами). Например, шитье шапочки (платья) для 
куклы, поделка игрушек из бумаги или «бросового» материала. Совместно со взрослым 
устанавливать взаимосвязь «цель-результат» в труде.

В процессе наблюдения формирование первоначальных представлений о 
хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду; знакомство с действиями 
мытья посуды, пола, вытирания пыли, подметания дорожек.

Самообслуживание. Освоение отдельных действий, затем процессов 
самообслуживания, связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим внешним 
видом, поведением за столом во время приема пищи. Приучение к соблюдению порядка 
(не сорить, убирать игрушки и строительный материал на место, быть опрятным).

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Задачи образовательной деятельности
- Развивать интерес к правилам безопасного поведения;
- Обогащать представления о правилах безопасного пользования предметами.
- Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным 

для человека ситуациям.
Содержание образовательной деятельности
Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обращения с 

игрушками и предметами в игре, за столом, во время одевания, в общении с детьми: не 
разговаривать с полным ртом, не размахивать вилкой, не брать в рот мелкие предметы,



не засовывать их в нос или уши, не пугать других детей, не замахиваться палкой на 
сверстника, не толкаться, спускаться с лестницы держась за перила. В природе: не 
подходить к бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, без разрешения старших 
не есть ягоды, листья растений и пр. Без разрешения воспитателя и родителей не 
покидать участок детского сада.

Пятый год жизни. Средняя группа
Взаимодействие в социуме
Задачи образовательной деятельности
- Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть 

приветливым, проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру 
воспитателя помочь, порадовать окружающих.

- Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание 
героям литературных произведений, доброе отношение к животным и растениям.

- Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 
правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю по 
имени и отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться 
сдерживать отрицательные эмоции и действия.

- Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 
подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности.

- Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, привязанность к 
семье, к воспитателю.

Содержание образовательной деятельности
Эмоции. Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных состояний, их 

проявление в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, гнев, 
удовольствие), связь эмоций и поступков людей по отношению друг к другу. Освоение 
способов проявления сочувствия, отзывчивости на эмоциональное состояние детей и 
взрослых. Отражение эмоций в имитационных играх, театрализации, этюдах.

Взаимоотношения и сотрудничество. Представления о правилах согласованных 
действий и взаимоотношений. Освоение умений вступать в общение, совместную 
деятельность с сверстниками в подгрупповой игре, продуктивной деятельности: 
элементарно согласовывать замысел, вести диалог, использовать приемы справедливого 
распределения ролей и материалов (считалки, жребий), проявлять внимание к действиям 
партнеров, пояснять для других свои намерения и действия.

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Освоение правил и 
форм проявления вежливости, уважения к старшим: здороваться, прощаться, обращаться 
к взрослым на «вы», к воспитателю по имени отчеству, благодарить. Освоение правил и 
форм вежливого и доброжелательного отношения к сверстникам в детском саду: 
обращаться по именам, избегать грубого тона, быть приветливым, дружелюбным, 
уважать игровое пространство другого ребенка, делиться игрушками, быть 
неравнодушным к состоянию и проблемам сверстников в группе.

Семья. Представление о семейных делах, событиях жизни (совместный отдых, 
приобретение домашних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, новоселье, выезд 
на дачу). Участие в ситуациях «добрых дел», направленных на членов семьи.

Развиваем ценностное отношение к труду



Задачи образовательной деятельности
- Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на 
достижение результата и удовлетворение потребностей людей.

- Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях;
- Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы 

хозяйственно-бытового труда -  от постановки цели до получения результата труда; при 
поддержке взрослого развивать умение контролировать качество результатов своего 
труда (не осталось ли грязи, насухо ли вытерто, убраны ли на место инструменты и 
материалы).

- Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в 
самообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду 
и семье.

Содержание образовательной деятельности
Труд взрослых и рукотворный мир. Обогащение представлений детей о 

содержании и структуре процессов хозяйственно-бытового труда взрослых в 
дошкольном учреждении: сервировка стола; мытье посуды; поддержание чистоты и 
порядка в групповой комнате; стирка белья; приготовление пищи, о труде взрослых в 
ближайшем окружении (профессии: продавец, шофер, врач и др.).

Формирование представлений о структуре трудового процесса, взаимосвязи его 
компонентов на примере конкретных процессов труда (цель труда определяет, какие 
предметы, материалы и инструменты нужны для выполнения трудовых действий и 
получения результата, соответствующего его назначению). Понимание направленности 
трудовых процессов на результат (например, повар заботится, чтобы дети были вкусно 
накормлены). Расширение представлений о предметном мире как результате трудовой 
деятельности взрослых. Развитие интереса к предметам бытовой техники, которые 
широко используются дома и в детском саду: пылесос, овощерезка, мясорубка, 
стиральная машин и пр.

Самообслуживание и детский труд. Отчетливое представление о процессах 
самообслуживания, правилах и способах их выполнения. Развитие самостоятельности в 
выполнении процессов самообслуживания и отдельных процессов хозяйственно
бытового труда.

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Задачи образовательной деятельности
- Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.
- Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 

опасных ситуациях.
- Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства.
Содержание образовательной деятельности
Ознакомление с помощью картинок, инсценировок с игрушками, ситуаций с 

возможными опасностями в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми 
людьми; с правилами поведения: как позвать взрослого на помощь. Типичные ошибки 
ребенка в опасной ситуации (нельзя близко подходить к огню, к краю ямы или высокого



берега, высовываться из окна, зажигать спички и пр.). Освоение способов безопасного 
обращения с предметами (ножницы, стеклянные, колющие предметы). Правила 
спокойной игры: не ломать постройки детей, не кидаться песком, соблюдать 
осторожность в подвижных играх. Знакомство со светофором, знание о значении его 
сигналов и правилах перехода улицы только на зеленый сигнал.

Шестой год жизни. Старшая группа
Взаимодействие в социуме.
Задачи образовательной деятельности
- Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к старшим, 

дружеских взаимоотношений со сверстниками, заботливого отношения к малышам.
- Развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения различать 

настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в своем 
поведении

- Воспитание культуры поведения и общения, привычки следовать правилам 
культуры, быть вежливым по отношению к людям, сдерживать непосредственные 
эмоциональные побуждения, если они приносят неудобство окружающим.

- Развитие положительной самооценки, уверенности в себе, чувства собственного 
достоинства, желания следовать социально-одобряемым нормам поведения, осознание 
роста своих возможностей и стремление к новым достижениям.

Содержание образовательной деятельности
Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и 

сверстников, их выражение в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи (радость, 
веселье, огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, восхищение). Развитие 
эмоциональной отзывчивости, освоение способов эмоциональной поддержки 
сверстника, взрослого, пожилого человека. Понимание того, что нельзя смеяться над 
недостатками внешности других детей, дразнить, давать прозвища; проявлять 
равнодушие к обиженному, слабому человеку.

Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного 
отношения к сверстникам, уважения к взрослым. Овладение при поддержке взрослого 
умениями совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах 
деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, 
добиваться хорошего результата, выражать свое отношение к результату и 
взаимоотношениям («Все работали дружно, вырезали много красивых снежинок и теперь 
мы украсим ими нашу группу».). Освоение разных формы совместной деятельности и 
сотрудничества со сверстниками: работа парами, подгруппами, фронтально- вместе со 
всеми. Оценка результатов совместных действий.

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 
Знакомство детей с правилами культуры поведения по отношению к взрослым и 
сверстникам. Упражнение в использовании культурных форм общения: обращаться к 
взрослым по имени и отчеству, на «ВЫ», вежливо обращаться с просьбой, 
самостоятельно здороваться, прощаться, благодарить за помощь и заботу. Быть 
дружелюбным и справедливым по отношению к сверстникам. В разговоре смотреть на 
собеседника, говорить приветливо, не перебивать говорящего и не прерывать разговора,



если он не закончен, избегать грубого тона в общении. Умение оценить поступки с 
позиции правил культуры поведения и общения.

Семья. Обогащение представлений о семье, семейных и родственных отношениях: 
члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Понимание того, как 
поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 
электронная почта), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. 
Знание некоторых семейных традиций, любимых занятий членов семьи. Представления 
о поведении в случае болезни кого-то из членов семьи, некоторые правила помощи 
больному. Правила отношения к пожилым людям в семье.

Развиваем ценностное отношение к труду.
Задачи образовательной деятельности
- Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в жизни 

общества и каждого человека. Воспитывать уважение и благодарность к людям, 
создающим своим трудом разнообразные материальные и культурные ценности, 
необходимые современному человеку для жизни;

- Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять 
диапазон обязанностей в элементарной трудовой деятельности по самообслуживанию, 
хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе в объеме 
возрастных возможностей старших дошкольников,

- Способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в 
продуктивных видах детского досуга на основе осознания ребенком собственных 
интересов, желаний и предпочтений.

Содержание образовательной деятельности.
Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи между 

ними, содержание труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и 
мотив, материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых 
действий, результат. (Архитекторы проектируют новые здания и мосты; строители 
осуществляют задуманное; шоферы подвозят строительный материал; рекламные агенты 
и менеджеры осуществляют продажу квартир). Понимание роли современной техники и 
материалов в трудовой деятельности взрослых,

Уважение к труду родителей, представление о материальном обеспечении семьи, ее 
бюджете.

Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности в 
самообслуживании. Расширение объема процессов самообслуживания и хозяйственно
бытового труда (убрать игрушки, застелить свою постель, вытереть пыль, вымыть дома 
после еды чайную посуду). Освоение трудовых процессов, обеспечивающих ребенку 
возможность с небольшой помощью взрослого заботиться о своей одежде и обуви 
(почистить, высушить после прогулки).

Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность чистоты 
кожи, полоскания рта после еды. Участие в новых видах дежурства -  по уголку природы, 
помощи педагогам при подготовке к занятиям. Освоение способов распределения 
коллективной работы по типу общего труда (объединение всех результатов детского 
труда в единый) и совместного выполнения трудового процесса, когда предмет труда 
переходит от одного участника труда к другому для выполнения действий.



Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений создания 
поделок из бумаги, ткани, дерева, природного материала и конструкторов, способов 
конструирования из «бросового» материала, изготовление игрушек в технике оригами.

Хозяйственная помощь детей в семье (совместно со взрослыми мыть посуду, 
поливать растения, кормить домашних животных, участвовать со взрослыми в 
приготовлении пищи и уборке квартиры).

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Задачи образовательной деятельности
- Формировать представлений детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе и способах безопасного поведения; о правилах безопасности 
дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

- Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной 
жизни на основе правил безопасного поведения.

Содержание образовательной деятельности
Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в быту, 

на улице, в природе, о типичных ошибках, в ситуациях опасных для жизни и здоровья 
(пожар, мороз, гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, переход по льду, 
контакты с бездомными животными и пр.). Представления о последствиях неосторожных 
действий (ушиб, обморожение, ожог, укус и пр.). Освоение правил поведения на улице, 
при переходе проезжей части дороги. Знание сигналов светофора, указателей перехода 
улицы, остановок транспорта. Правила поведения с незнакомыми людьми: вступать в 
общение только в присутствии и разрешении родителей, не принимать угощения, 
подарки от незнакомых людей без согласия родителей, не открывать дверь чужим людям 
и пр.

Седьмой год жизни. Подготовительная группа
Взаимодействие в социуме.
Задачи образовательной деятельности
- Развивать гуманистическую направленность поведения: социальные чувства, 

эмоциональную отзывчивость, доброжелательность.
- Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основы 

этикета, правила поведения в общественных местах.
- Обогащать опыт сотрудничества, дружеских взаимоотношений со сверстниками и 

взаимодействия с взрослыми.
- Развивать начала социальной активности, желания на правах старших участвовать 

в жизни детского сада: заботиться о малышах, участвовать в оформлении детского сада 
к праздникам и пр.

- Способствовать формированию положительной самооценки, уверенности в себе, 
осознание роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать 
школьником.

- Воспитывать любовь к своей семье, детскому саду, к родному городу, стране.
Содержание образовательной деятельности
Эмоции. Различение и называние широкого круга эмоций (радость, грусть, любовь, 

удивление, страх, нежность, печаль, злость, восхищение). Представление о богатстве 
эмоционального мира человека, средствах внешнего выражения эмоций (мимика,



пантомимика, интонации голоса, движения, позы). Понимание созвучности 
эмоциональных переживаний с природой, музыкой, поэзией. Разнообразие форм и 
способов проявления эмоциональной отзывчивости и сопереживания. Отражение эмоций 
в театрализованной деятельности, в рисовании, играх.

Взаимоотношения и сотрудничество. Мы самые старшие в детском саду. 
Представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и 
взаимоотношениях (доброта, справедливость, ответственность, уважение, честность, 
чувство собственного достоинства). Оценка поступков с позиции норм и правил. Жизнь 
человека как ценность.

Представления о дружбе, о качествах и поступках настоящих друзей. Развитие у 
детей чувства «единой семьи» в детском саду, интереса к сверстнику, желания лучше 
узнать личностные особенности друг друга. Освоение при поддержке воспитателя 
организационных умений: определять общий замысел, планировать работу, уметь 
договориться о распределении обязанностей в небольшой подгруппе, распределять роли, 
материалы, согласовывать свои действия со сверстниками, оценивать результат и 
взаимоотношения «Играли дружно, и получился красивый дворец». Умение 
использовать разные способы и приемы справедливого распределения ролей, игровых 
материалов (считалки, жеребьевка, очередность, предварительная договоренность). 
Готовность помогать тому, кому трудно, поделиться своими знаниями и умениями, 
научить, проявлять справедливость.

Приучение самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, 
регулировать свою активность: учитывать права других детей, соблюдать очередность, 
проявлять терпение, не вступать в ссоры, не перекладывать свою работу на других детей, 
проявлять настойчивость.

Представление о том, что шестилетки — самые старшие среди детей в детском саду, 
они показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, 
готовятся к школе.

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками.
Дальнейшее освоение правил культуры общения со взрослыми и детьми 

(сверстники и малыши), норм этикета (культура поведения за столом, поведение в гостях, 
культурные нормы разговора и пр.). Правила поведения в общественных местах, правила 
уличного движения. Представления, конкретные формы проявления уважения кстаршим, 
заботливого отношения к пожилым людям, людям с ограниченными возможностями.

Семья. Активное проявление добрых чувств по отношению к родителям, близким 
родственникам, членам семьи. Представления о семейных и родственных отношениях, 
некоторые сведения о родословной семьи.Досуг семьи, взаимные чувства, правила 
общения в семье, семейный бюджет, значимые и памятные события. Гордость своей 
семьей, умение выразить близким свою любовь, внимание, готовность помочь. Интерес 
детей к школьным годам родителей, желание общаться в семье на школьную тему. 
Знание стихов, песен о школе, школьниках.

Школа. Представления о школе, школьниках, учителе; стремление к школьному 
обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширение представлений детей роли 
школы в жизни людей, о том, что школа открывает человеку окно в удивительный мир 
знаний, что люди разных профессий (врачи, писатели, создатели космических кораблей 
и пр.) учились в школе.



Развиваем ценностное отношение к труду
Задачи образовательной деятельности
- Формировать представление о труде как ценности общества, основы достойной и 

благополучной жизни страны, семьи и каждого человека, о разнообразии и взаимосвязи 
видов труда и профессий

- Формировать первоосновы экономического образа мышления, осознания 
материальных возможностей родителей, ограниченности ресурсов (продукты питания, 
вода, электричество и пр.) в современном мире;

- Развивать интерес и самостоятельность детей в разных видах доступного труда, 
умение включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками через 
дежурство, выполнение трудовых поручений, ручной труд и пр.

- Обеспечивать освоение умений сотрудничества в совместном труде, 
элементарного планирования, взаимодействия с партнерами, оценки результатов труда.

- Воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде 
взрослых, оказанию посильной помощи.

Содержание образовательной деятельности
Труд взрослых и рукотворный мир Знания о многообразии профессий в 

современном мире, о содержании профессионального труда в соответствии с общей 
структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы труда, 
инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат.

Представления о личностных качествах представителей разных профессий. 
(пожарные, военные,- люди смелые и отважные, они должны быстро принимать 
решения, от которых часто зависит жизнь людей).

Постепенно вводить детей в мир экономических отношений, совместно с 
родителями формировать у детей разумные потребности на основе соотношения желаний 
и возможностей семьи. Представление о деньгах, реальной стоимости и цене отдельных 
продуктов питания, игрушек, детских книг. Культура потребления: бережное отношение 
к воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу.

Самообслуживание и детский труд. Расширение круга обязанностей детей в 
самообслуживании и хозяйственно-бытовом труде (Привычное самостоятельное и 
аккуратное выполнение культурно-гигиенических навыков, освоение приемов чистки 
одежды и обуви; участие в наведении порядка в группе и на участке детского сада, 
помощь родителям в уборке квартиры и мытье чайной посуды и пр.). Развитие 
ответственности за выполнение трудовых поручений.

Развитие взаимодействия со сверстниками в процессе самостоятельного 
выполнения обязанностей дежурных по столовой, уголку природы, подготовке к 
занятиям. Освоение способов распределения коллективной работы, планирования 
деятельности, распределения обязанностей по способу общего и совместного труда. Под 
контролем взрослого освоение обращения с инструментами (иглами, ножницами, 
пилами, ножами и пр.) и бытовой техникой (пылесос, миксер). В ручном труде и 
конструировании при поддержке взрослого самостоятельная постановка цели, 
планирование замысла, осуществление процесса труда, оценка результата, бережное 
обращение с инструментами, соблюдение порядка на рабочем месте. Развитие 
инициативы и творчества в ручном труде.

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.



Задачи образовательной деятельности
- Продолжать формировать представления об опасных для человека ситуациях в 

быту, в природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного 
движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

- Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным 
для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе.

Содержание образовательной деятельности
Обогащение и закрепление правил и способов безопасного поведения в быту, 

природе, на улице, в городе, в общении с незнакомыми людьми. Освоение правил 
безопасного обращения с электроприборами. Представления о приемах элементарной 
первой помощи при травмах, ушибах, признаках недомогания. Правила обращения за 
помощью в опасных ситуациях, номера телефона вызова экстренной помощи (скорая 
мед.помощь, пожар, полиция). Соблюдение правила безопасной организации 
индивидуальной и совместной деятельности, подвижных игр, спортивных развлечений.

2.2. Образовательная область «Познавательное развитие»

Основная цель — формирование познавательных процессов и способов умственной 
деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие 
познавательных интересов.

Познавательные процессы окружающей действительности дошкольников с 
ограниченными возможностями обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, 
мышления, внимания, памяти, соответственно выдвигаются следующие задачи 
познавательного развития:

• формирование и совершенствование перцептивных действий;
• ознакомление и формирование сенсорных эталонов;
• развитие внимания, памяти;
• развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.
Образовательная область «Познавательное развитие» включает:
Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными возможностями 

развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, 
обонятельное, вкусовое. На их основе формируются полноценные представления о 
внешних свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в 
пространстве и времени. Сенсорное воспитание предполагает развитие мыслительных 
процессов: отождествления, сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и 
абстрагирования, а также стимулирует развитие всех сторон речи: номинативной 
функции, фразовой речи, способствует обогащению и расширению словаря ребенка.

При организации работы по сенсорному развитию необходимо учитывать 
психофизические особенности каждого ребенка с ОВЗ. Это находит отражение в 
способах предъявления материала (показ, использование табличек с текстом 
заданий или названиями предметов, словесно-жестовая форма объяснений, словесное 
устное объяснение); подборе соответствующих форм инструкций.

При планировании работы и подборе упражнений по сенсорному развитию следует 
исходить из того, насколько они будут доступны для выполнения, учитывая имеющиеся 
нарушения у детей, степень их тяжести.



Развитие познавательно-исследовательской деятельности и конструктивной 
деятельности, направленное на формирование правильного восприятия пространства, 
целостного восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и зрительно
двигательную координацию для подготовки к овладению навыками письма; развитие 
любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений об 
окружающем мире.
Учитывая быструю утомляемость детей с ОВЗ, образовательную деятельность следует 
планировать на доступном материале, чтобы ребенок мог увидеть результат своей 
деятельности. В ходе работы необходимо применять различные формы поощрения 
дошкольников, которым особенно трудно выполнять задания.

Формирование элементарных математических представлений предполагает 
обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между 
различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и 
пространстве.

При обучении дошкольников с ОВЗ необходимо опираться на сохранные 
анализаторы, использовать принципы наглядности, от простого к сложному.

Количественные представления следует обогащать в процессе различных видов 
деятельности. При планировании работы по формированию элементарных 
математических представлений следует продумывать объем программного материала с 
учетом реальных возможностей дошкольников (дети с ЗПР, интеллектуальными 
нарушениями), это обусловлено низким исходным уровнем развития детей и 
замедленным темпом усвоения изучаемого материала.

Формы организации образовательного процесса по познавательному
развитию

ОД
ОД в режимные 

моменты
Самостоятельная 

деятельность детей

Взаимодействи 
е с семьями 

воспитанников
-наблюдения -игра- -дидактические игры -праздники
-экскурсии экспериментировани -моделирование - досуги
-беседа е - сюжетно-ролевая - -конкурсы
-исследовательская игра коллекционирование
деятельность -развивающие игры
-конструирование -рассматривание
-проектная -ситуативный
деятельность разговор
-решение -дидактические игры
проблемных -моделирование
ситуаций -праздники, досуги,
-дидактические конкурсы
игры -чтение
-моделирование -видео-просмотры

коллекционировани



е
-чтение

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа
Задачи образовательной деятельности
- Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со 

взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, экспериментировать 
с разнообразными материалами),

- Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и 
отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), 
способы обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, 
попробовать на вкус, обвести пальцем контур);

- Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, 
геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в 
самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих 
и дидактических играх и других видах деятельности).

- Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать 
стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности.

- Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их 
внешнего вида, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях.

- Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении.
Содержание образовательной деятельности
Сенсорное развитие
Различение цветов спектра -  красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, 

фиолетовый, черный, белый, освоение 2-4 слов, обозначающих цвет.
Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название 

некоторых фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест).
Использование (при поддержке взрослого) простейших способов обследования с 

использованием разных анализаторов: рассматривание, поглаживание, ощупывание 
ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др. Освоение слов, 
обозначающих признаки предметов и обследовательские действия.

Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1-2 признакам, выделение 
сходства и отличия.

Овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 
признаками сходства, овладение группировкой по заданному предметно образцу и по 
слову (по цвету, форме, размеру, материалу).

Формирование первичных представлений о себе, других людях
Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и взрослых в 

жизни и на картинках по возрасту полу, особенностям внешности, одежде. Освоение 
умения находить общее и отличное во внешнем виде взрослых и детей разного возраста. 
Освоение слов, обозначающих разнообразные действия взрослых.

Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их 
помощников. Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем 
можно пользоваться.



Освоение представлений ребенка о себе.- имени, фамилии, половой 
принадлежности, возрасте, любимых игрушках, занятиях. Освоение представлений о 
составе своей семьи, любимых занятиях близких. Развитие умений узнавать дом, 
квартиру, в которой ребенок живет, группу детского сада.

Ознакомление с миром природы
Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, 

дождь и т.д.), о диких и домашних животных, особенностях их образа жизни. 
Элементарное понимание, что животные живые.

Различение растений ближайшего природного окружения по единичным ярким 
признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять части растения (лист, цветок).

Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, тепло. 
Понимание, что человек ухаживает за животными и растениями, проявляет эмоции и 
чувства. Комментирование обнаруженных признаков живого у животных растений, 
людей (воробей летает, прыгает, клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу).

Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью 
становится холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают насекомые 
и т.д.).

Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком.
Формирование элементарных математических представлений. 

Познавательно-исследовательской деятельности.
Освоение умения пользоваться предэталонами («Как кирпичик», «как крыша»), 

эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник.
Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно практически 

действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с целью получения какого-либо 
«образа», изменять полученное.

Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, 
больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету и размеру, 
ближе (дальше), раньше (позже). Овладение умением ориентироваться в небольшом 
пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева).

Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам (все 
большие; все квадратные и большие), уравнивать группы предметов (столько же), 
увеличивать и уменьшать группы предметов (3-5 предметов). Освоение приемов 
наложения и приложения. Проявление интереса к сосчитыванию небольших групп 
предметов (3-5 предметов).

Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов.

Пятый год жизни. Средняя группа
Задачи образовательной деятельности
- Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 
органы чувств.

- Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) 
свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами 
предмета и его назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, 
размеру, количеству) и прослеживать изменения объектов по одному - двум признакам.



- Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и 
объектах рукотворного мира.

- Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в уточнении 
или выдвижении цели, в выполнении и достижении результата.

- Обогащать социальные представления о людях -  взрослых и детях: особенностях 
внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, 
правилах отношений между взрослыми и детьми.

- Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем 
окружении.

- Развивать элементарные представления о родном городе и стране.
- Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране.

Содержание образовательной деятельности
Сенсорное развитие
Различение и называние цветов спектра -  красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый; черный, серый, белый; 2-3 оттенка цвета (светло-зеленый, 
темно-синий).

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, 
прямоугольник, треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур из частей.

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (машина 
красная, кошка пушистая, чай горячий, стул тяжелый).

Сравнение предметов, выделение отличия и сходства по 2-3 признакам, освоение 
группировки (по цвету, форме, размеру, материалу, вкусу, запаху, фактуре поверхности). 
Описание предмета по 3-4 основным свойствам.

Отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности.
Формирование первичных представлений о себе, других людях
Овладение умениями сравнивать людей разного возраста и пола, видеть 

особенности внешности, прически, одежды, обуви, подбирать одежду и обувь в 
зависимости от сезона.

Освоение разнообразия профессиональных занятий взрослых, развитие умений 
узнавать и называть людей отдельных профессий, профессиональные действия людей, 
некоторые инструменты, необходимые в профессии.

Проявление интереса к общению со сверстниками. Освоение представлений о 
некоторых особенностях мальчиков и девочек, их именах, любимых занятиях, игрушках, 
взаимоотношениях друг с другом.

Освоение представлений о себе - своего полного имени, фамилии, возраста, пола, 
любимых занятий. Осознание некоторых своих умений, знаний, возможностей, желаний. 
Освоение умений отражать их в речи. Проявление интереса к особенностям своего 
организма, заботы о нем.

Ознакомление с социальным миром
Освоение представлений о названии родного города (села), некоторых городских 

объектах, видах транспорта. Овладение отдельными правилами поведения на улице, в 
транспорте. Участие в создании рисунков, аппликаций, поделок на тему « Мой город».



Освоение представлений начальных представлений о родной стране: название, 
некоторых общественных праздниках и событиях. Освоение стихов, песен о родной 
стране.

Ознакомление с миром природы
Знакомство с новыми представителями животных и растений. Выделение 

разнообразия явлений природы (моросящий дождь, ливень, туман и т.д.), растений и 
животных. Распознавание свойств и качеств природных материалов (сыпучесть песка, 
липкость мокрого снега и т.д.). Сравнение хорошо знакомых объектов природы и 
материалов, выделение признаков отличия и единичных признаков сходства.

Определение назначения основных органов и частей растений, животных, человека, 
(корень у растения всасывает воду из земли и служит опорой растению и т.д.) в 
наблюдении и экспериментировании.

Различение и называние признаков живого у растений, животных и человека 
(двигаются, питаются, дышат, растут)

Накопление фактов о жизни животных и растений в разных средах обитания, 
установление связей приспособление отдельных хорошо знакомых детям растений и 
животных к среде обитания (рыбы живут в воде: плавают с помощью плавников, дышат 
жабрами т.д.)

Наблюдение признаков приспособления растений и животных к изменяющимся 
условиям среды осенью, зимой, весной и летом.

Установление изменений во внешнем виде (строении) хорошо знакомых растений 
и животных в процессе роста и развития, некоторые яркие стадии и их 
последовательность.

Различение домашних и диких животных по существенному признаку (дикие 
животные самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и т.д.)

Распределение животных и растений по местам их произрастания и обитания 
(обитатели леса, луга, водоема, клумбы и т.д.).

Составление описательных рассказов о хорошо знакомых объектах природы. 
Отражение в речи результатов наблюдений, сравнения,. Использование слов, 
обозначающих меру свойств (светлее, темнее, холоднее и т.д.), установленные связи, 
усвоенные обобщения, красоту природы.

Формирование элементарных математических представлений. 
Познавательно-исследовательской деятельности.

Использование эталонов с целью определения свойств предметов (форма, длина, 
ширина, высота, толщина).

Сравнение объектов по пространственному расположению (слева (справа), впереди 
(сзади от...), определение местонахождения объекта в ряду (второй, третий).

Определение последовательности событий во времени (что сначала, что потом) по 
картинкам и простым моделям. Освоение умений пользоваться схематическим 
изображением действий, свойств, придумывать новые знаки-символы; понимание 
замещения конкретных признаков моделями.

Освоение практического деления целого на части, соизмерения величин с помощью 
предметов-заместителей.

Понимание и использование числа как показателя количества, итога счета, освоение 
способов восприятия различных совокупностей (звуков, событий, предметов), сравнения



их по количеству, деления на подгруппы, воспроизведения групп предметов по 
количеству и числу, счета и называния чисел по порядку до 5-6.

Шестой год жизни. Старшая группа
Задачи образовательной деятельности
- Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в 

его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях.
- Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы 

познания: обследование объектов, установление связей между способом обследования и 
познаваемым свойством предмета, сравнение по разным основаниям (внешне видимым 
и скрытым существенным признакам), измерение, упорядочивание, классификация.

-□Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, 
приводить примеры и аналогии.

-Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру 
(природе, людям, предметам).

-Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской 
деятельности.

- Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных 
отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых 
и детей.

-Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях 
человеческого организма.

-Развивать представления о родном городе и стране, гражданско-патриотические 
чувства.

- Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира.

Содержание образовательной деятельности
Сенсорное развитие
Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, 

серый, белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3-5 тонов цвета 
(малиновый, лимонный, салатный, бирюзовый, сиреневый...), теплых и холодных 
оттенков.

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, 
прямоугольник, треугольник, ромб, трапеция), освоение способов воссоздания фигуры 
из частей, деления фигуры на части; освоение умения выделять (с помощью взрослого) 
структуру плоских геометрических фигур (стороны, углы, вершины).

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (фуражка темно
синяя, значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга тяжелее тетрадки).

Освоение умений выделять сходство и отличие между группами предметов.
Проявление умения сравнивать предметы, выделять3-5 признаков сходства и 

отличия, группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе 
зрительной оценки; различать звуки (музыкальные звуки по разным характеристикам: 
высоте, тембру, громкости, длительности, звуки родного языка).

Формирование первичных представлений о себе, других людях



Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием 
особенностей проявления характерных мужских и женских качеств, умениями оценивать 
поступки людей разного пола с учетом гендерной принадлежности. Освоение 
разнообразия мужских и женских имен, происхождения некоторых имен, имени и 
отчества. Освоение представлений о многообразии социальных ролей, выполняемых 
взрослыми: Понимание труда людей как основы создания богатства окружающего мира.

Освоение представлений о себе и семье: о своем имени, фамилии, поле, возрасте, 
месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей. 
Овладение некоторыми сведениями об организме, понимание назначения отдельных 
органов и условиях их нормального функционирования.

Ознакомление с социальным миром
Освоение представлений о своем городе (селе^- названия родного города (села), его 

особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). 
Освоение представлений о названии ближайших улиц, назначении некоторых 
общественных учреждениях города (села) -магазинов, поликлиники, больниц, 
кинотеатров, кафе. Понимание особенностей правил поведения в общественных 
учреждениях города.

Проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее столице, 
государственном флаге и гербе. Освоение представлений о содержании основных 
государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях России.

Понимание многообразия россиян разных национальностей - особенностей их 
внешнего вида, одежды, традиций. Развитие интереса к сказкам, песням, играм разных 
народов. Развитие толерантности по отношению к людям разных национальностей. 
Понимание того, что все люди трудятся, чтобы жить счастливо и сделать свою страну 
богатой и счастливой.

Освоение представлений о других странах и народах мира. Понимание, что в других 
странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. Развитие 
интереса к жизни людей в разных странах. Понимание того, что люди из разных стран 
стремятся беречь Землю и дружить.

Ознакомление с миром природы
Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, животных, 

грибов. Умение видеть различия в потребностях у конкретных животных и растений (во 
влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). Обнаружение признаков 
благоприятного или неблагоприятного состояния природных объектов и их причин (у 
растения сломана ветка, повреждены корни, листья опутаны паутиной).

Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к 
определенным группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые) 
по признакам сходства. Установление сходства между животными, растениями и 
человеком (питается, дышит воздухом, двигается и т.д.) и отличия (думает, говорит, 
испытывает чувства и т.д.).

Представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее 
особенности (состав, качества и свойства). Особенности жизни живых существ в 
определенной среде обитания.



Установление последовательности сезонных изменений в природе (смена условий 
в неживой природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и других 
животных) и в жизни людей. Понимание причин этих явлений.

Накопление представлений о жизни животных и растений в разных климатических 
условиях: в пустыне, на севере (особенности климата, особенности приспособления 
растений и животных к жизни в пустыне, на Севере).

Установление стадий роста и развития хорошо знакомых детям животных и 
растений, яркие изменения внешнего вида и повадок детенышей животных в процессе 
роста.

Развитие представлений о природных сообществах растений и животных (лес, 
водоем, луг, парк), их обитателях, установление причин их совместного существования 
(в лесу растет много деревьев, они создают тень, поэтому под деревьями произрастают 
тенелюбивые кустарники, травы и грибы и т.д.).

Понимание разнообразных ценностей природы (Эстетическая, познавательная, 
практическая ценности, природа как среда жизни человека).

Осознание правил поведения в природе.
Формирование элементарных математических представлений. 

Познавательно-исследовательской деятельности.
Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе 

выделения их существенных свойств и отношений: подобия (такой же, как ...; столько 
же, сколько ...), порядка (тяжелый, легче, еще легче.), включения (часть и целое). 
Понимать и находить, от какого целого та или иная часть, на сколько частей разделено 
целое, если эта часть является половиной, а другая четвертью.

Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества 
и результата сравнения в пределах первого десятка.

Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация 
результата числом и цифрой. Освоение умения увеличивать и уменьшать числа на один, 
два, присчитывать и отсчитывать по одному, освоение состава чисел из двух меньших.

Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между объектами: 
сохранения и изменения, порядка следования, преобразования, пространственные и 
временные зависимости.

Седьмой год жизни. Подготовительная группа
Задачи образовательной деятельности
- Развивать самостоятельность, инициативу, творчество в познавательно

исследовательской деятельности, поддерживать проявления индивидуальности в 
исследовательском поведении ребенка, избирательность детских интересов.

- Совершенствовать познавательные умения: замечать противоречия, 
формулировать познавательную задачу, использовать разные способы проверки 
предположений, использовать вариативные способы сравнения, с опорой на систему 
сенсорных эталонов, упорядочивать, классифицировать объекты действительности, 
применять результаты познания в разных видах детской деятельности.

- Развивать умение включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 
договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 
предположения, представлять совместные результаты познания.



- Воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания 
ребенком некоторых связей и зависимостей в мире, места человека в нем.

- Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных 
отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых 
и детей

- Способствовать развитию уверенности детей в себе, осознание роста своих 
достижений, чувства собственного достоинства,

- Развивать самоконтроль и ответственности за свои действия и поступки.
- Обогащать представления о родном городе и стране, развивать гражданско

патриотические чувства.
- Формировать представления о многообразии стран и народов мира, некоторых 

национальных особенностях людей.
- Развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры родной страны, 

формировать начала гражданственности.
- Развивать толерантность по отношению к людям разных национальностей.

Содержание образовательной деятельности
Сенсорное развитие
Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов:; 5-7 

дополнительных тонов цвета, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для 
получения нужного тона и оттенка.

Различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, 
куб и др.), выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур. Освоение 
классификации фигур по внешним структурным признакам (треугольные, пятиугольные 
и т.п.Понимание взаимосвязи(с помощью воспитателя) между плоскими и объемными 
геометрическими фигурами.

Сравнение нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства и 
отличия. Понимание особенностей свойств материалов (разные виды бумаги, картона, 
тканей, резины, пластмассы, дерева, металла), осознанный выбор их для продуктивной 
деятельности.

Формирование первичных представлений о себе, других людях
Люди (взрослые и дети). Понимание разнообразие социальных и 

профессиональных ролей людей. Освоение правил и норм общения и взаимодействия с 
детьми и взрослыми в различных ситуациях.

Понимание ожиданий взрослых относительно детей -их поведения, знаний, 
действий, личных качеств, обучения в школе.

Освоение общечеловеческих норм поведения -везде дети уважают старших, любят 
своих родителей, опекают малышей, оберегают все живое, защищают слабых.

Освоение представлений ребенка о себе - своем имени, отчестве, фамилии, 
национальности, возрасте, дате рождения, адресе проживания. Освоение представлений 
о своей семье: имя, отчество, профессии родителей и ближайших родственников, 
памятных событиях, традициях семьи. Овладение представлениями об особенностях 
своего организма, которые необходимо учитывать в повседневной жизни.

Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, 
многообразии стран и народов мира.



Освоение представлений о родном городе - его гербе, названии улиц, некоторых 
архитектурных особенностях, достопримечательностях. Понимание назначения 
общественных учреждений, разных видов транспорта. Овладение представлениями о 
местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, 
традициях городской жизни.

Освоение представлений о родной стране- ее государственных символах, 
президенте, столице и крупные городах, особенностях природы. Проявление интереса к 
ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям 
России. Освоение стихотворений, песен, традиций разных народов России, народных 
промыслов. Проявления желания участвовать в праздновании государственных 
праздников и социальных акциях страны и города.

Освоение представлений о планете Земля как общем доме людей, многообразии 
стран и народов мира - элементарных представлений о многообразии стран и народов 
мира; особенностях их внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, 
типичных занятиях. Осознание, что все люди стремятся к миру, хотят сделать свою 
страну богатой, красивой, охраняют природу, чтят своих предков. Освоение некоторых 
национальных мелодий, песен, сказок, танцев народов мира. Осознание необходимости 
проявлять толерантность по отношению к людям разных национальностей.

Ознакомление с миром природы
Наблюдение как способ познания многообразия природного мира на Земле 

(растений, грибов, животных, природы родного края и разных климатических зон), 
выделение особенностей их внешнего вида и жизнедеятельности, индивидуальное 
своеобразие и неповторимость. Представления о небесных телах и светилах.

Самостоятельное (индивидуальное и в коллективе со сверстниками) 
экспериментирование по выявлению свойств и качеств объектов и материалов неживой 
природы (свет, камни, песок, глина, земля, воздух, вода и т.п.) с использованием разных 
способов проверки предположений, формулирование результатов.

Сравнение объектов и явлений природы по множеству признаков сходства и 
отличия, их классификация.

Выявление благоприятного и неблагоприятного состояния растений (завял, 
пожелтел и т. п.) подбор соответствующих способов помощи.

Развитие представлений о жизни растений и животных в среде обитания, о 
многообразии признаков приспособления к среде в разных климатических условиях (в 
условиях жаркого климата, в условиях пустыни, холодного климата).

Установление цикличности сезонных изменений в природе (цикл года, как 
последовательная смена времен года).

Представления о росте, развитии и размножении животных и растений как признак 
живого. Последовательность стадий роста и развития, его цикличность на конкретных 
примерах.

Обобщение представлений о живой природе (растения, животные, человек) на 
основе существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, 
размножаются, чувствуют).

Накопление представлений о городе как сообществе растений животных и человека, 
о планете Земля и околоземном пространстве. Понимание, что Земля - общий дом для 
всех растений, животных, людей.



Освоение особенностей поведения в природе культурного человека (человек знает 
и выполняет правила поведения, направленные на сохранение природных объектов и 
собственного здоровья), о природоохранной деятельности человека (Он бережет лес от 
пожаров, на вырубленных местах сажает молодые деревья, создает заповедники).

Раскрытие многообразия ценностей природы для жизни человека и удовлетворения 
его разнообразных потребностей (эстетическая ценность, практическая, 
оздоровительная, познавательная, этическая). Элементарное понимание самоценности 
природы (растения и животные живут не для человека, каждое живое существо имеет 
право на жизнь).

Высказывание предположений о причинах природных явлений, рассуждения, о 
красоте природы, обмен догадки о значении природы для человека, составление 
творческих рассказов, сказок на экологические темы.

Осознанное применение правил взаимодействия с растениями и животными при 
осуществлении различной деятельности.

Формирование элементарных математических представлений. 
Познавательно-исследовательской деятельности.

Освоение умения характеризовать объект, явление, событие с количественной, 
пространственно-временной точек зрения. Замечать сходства и различия форм и величин, 
использовать знаки, схемы, условные обозначения как общепринятые, так и 
предложенные детьми.

Проявление особого интереса к цифрам, как знакам чисел, к их написанию, 
использованию в разных видах практической деятельности. Освоение состава чисел в 
пределах первого десятка.

Освоение умения составлять и решать простые арифметические задачи на сложение 
и вычитание.

Проявление умений практически устанавливать связи и зависимости, простые 
закономерности преобразования, изменения (в т.ч. причинно-следственные в рядах и 
столбцах); решение логических задач.

Проявление умения предвидеть конечный результат предполагаемых изменений и 
выражать последовательность действий в виде алгоритма.

2.3. Образовательная область «Речевое развитие»

Цель: Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами
речи

Задачи:
• Развитие импрессивной и экспрессивной речи.
• Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.
• Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 
воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами 
речи.

Художественная литература.
• Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.
• Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить 

за развитием действия.
Основные направления работы по развитию речи дошкольников:



Развитие словаря.
Овладение словарным запасом составляет основу речевого развития детей, 

поскольку слово является важнейшей единицей языка. В словаре отражается содержание 
речи. Слова обозначают предметы и явления, их признаки, качества, свойства и действия 
с ними. Дети усваивают слова, необходимые для их жизнедеятельности и общения с 
окружающими.

Воспитание звуковой культуры речи.
Данное направление предполагает: развитие речевого слуха, на основе которого 

происходит восприятие и различение фонологических средств языка; обучение
правильному звукопроизношению; воспитание орфоэпической правильности речи; 

овладение средствами звуковой выразительности речи (тон речи, тембр голоса, темп, 
ударение, сила голоса, интонация).

Формирование грамматического строя речи.
Формирование грамматического строя речи предполагает развитие 

морфологической стороны речи (изменение слов по родам, числам, падежам), способов 
словообразования и синтаксиса (освоение разных типов словосочетаний и предложений).

Развитие связной речи.
Развитие связной речи включает развитие диалогической и монологической речи.
Диалогическая речь является основной формой общения детей дошкольного 

возраста. Важно учить ребенка вести диалог, развивать умение слушать и понимать 
обращенную к нему речь, вступать в разговор и поддерживать его, отвечать на вопросы 
и спрашивать самому, объяснять, пользоваться разнообразными языковыми средствами, 
вести себя с учетом ситуации общения. Не менее важно и то, что в диалогической речи 
развиваются умения, необходимые для более сложной формы общения — монолога. 
Умений слушать и понимать связные тексты, пересказывать, строить самостоятельные 
высказывания разных типов.

Формирование элементарного осознания явлений языка и речи, обеспечивающее 
подготовку детей к обучению грамоте, чтению и письму.

Развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки.
Конкретизация задач развития речи носит условный характер в работе с детьми с 

ОВЗ, они тесно связаны между собой. Эти отношения определяются существующими 
связями между различными единицами языка. Обогащая, например, словарь, мы 
одновременно заботимся о том, чтобы ребенок правильно и четко произносил слова, 
усваивал разные их формы, употреблял слова в словосочетаниях, предложениях, в 
связной речи. В связной речи отражены все другие задачи речевого развития: 
формирование словаря, грамматического строя, фонетической стороны. В ней 
проявляются все достижения ребенка в овладении родным языком. Взаимосвязь разных 
речевых задач на основе комплексного подхода к их решению создает предпосылки для 
наиболее эффективного развития речевых навыков и умений.

Развитие речи у дошкольников с ОВЗ осуществляется во всех видах деятельности: 
игра, занятия по физическому развитию, ИЗО (рисование, лепка, аппликация, 
конструирование), музыка и др.; в свободный деятельности, в общении со всеми, кто 
окружает ребенка.

Наиболее значимым видом работы по развитию речи является ознакомление с 
художественной литературой. Художественная литература, являясь сокровищницей 
духовных богатств людей, позволяет восполнить недостаточность общения детей с ОВЗ 
с окружающими людьми, расширить кругозор, обогатить жизненный и нравственный 
опыт. Литературные произведения вовлекают детей в раздумья над поступками и 
поведением людей, происходящими событиями; побуждают к их оценке и обогащают 
эмоциональную сферу.

Ознакомление с художественной литературой имеет коррекционную 
направленность, так как стимулирует овладение детьми словесной речью, развитие



языковой способности, речевой деятельности. Включенность в эту работу детей с ОВЗ, у 
которых отмечается разный уровень речевых умений, будет эффективной, если 
соблюдать ряд условий:

• выбирать произведения с учетом степени его доступности и близости содержания 
жизненному опыту детей;

• предварительно беседовать с детьми о событиях из жизни людей близких к 
содержанию литературных произведений и проводить заключительную беседу для 
выяснения степени усвоения произведения, осмысления причинно-следственной 
зависимости;

• подбирать иллюстрации, картинки к произведениям, делать макеты;
• организовывать драматизации, инсценировки;
• демонстрировать действия по конструктивной картине с применением подвижных 

фигур;
• проводить словарную работу;
• адаптировать тексты по лексическому и грамматическому строю с учетом уровня 

речевого развития ребенка (для детей с нарушениями речи, слуха, интеллектуальными 
нарушениями);

• предлагать детям отвечать на вопросы;
• предлагать детям разные виды работы: подобрать иллюстрации к прочитанному 

тексту, пересказать текст; придумать окончание к заданному началу.
Все это способствует осмыслению содержания литературного произведения.
Принципы развития речи.
• Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития.
• Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи.
• Принцип развития языкового чутья.
• Принцип формирования элементарного сознания явлений языка.
• Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи.
• Принцип обогащения мотивации речевой деятельности.
• Принцип обогащения активной языковой практики.
Методы развития речи
Наглядные:
- непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, 

экскурсии);
- опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание 

игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и картинам.).
Словесные:
- чтение и рассказывание художественных произведений;
- заучивание наизусть;
- пересказ;
- общая беседа;
- рассказывание без опоры на наглядный материал.
Практические:
- дидактические игры;
- игры-драматизации, инсценировки,
- дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры.
Средства развития речи.

• Общение взрослых и детей.
• Культурная языковая среда.
• Обучение родной речи в организованной деятельности.
• Художественная литература. Изобразительное искусство, музыка, театр.



• Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам 
программы.

• Восприятие художественной литературы и фольклора
Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 

художественному слову:
1. Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как 

традиция.
2. В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и 

особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только 
на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда.

3. Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов
с включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной,
коммуникативной, познавательно- исследовательской, в ходе чего создаются целостные 
продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, 
плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско- родительских праздников и 
др.

4. Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в 
пользу свободного непринудительного чтения.

Формы работы:
Чтение литературного произведения.
Рассказ литературного произведения.
Беседа о прочитанном произведении.
Обсуждение литературного произведения.
Инсценирование литературного произведения.
Театрализованная игра.
Игра на основе сюжета литературного произведения.
Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного.
Сочинение по мотивам прочитанного.
Ситуативная беседа по мотивам прочитанного.

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа
Задачи образовательной деятельности
- Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы 

вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, 
выражать просьбу, знакомиться.

- Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 
наглядность.

- Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения 
или высказывания из 2-3 простых фраз.

- Использовать в речи правильное сочетание прилагательных и существительных в 
роде, падеже.

- Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, 
объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 
особенностях.

- Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно пользоваться 
речевым дыханием.

- Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук.
Содержание образовательной деятельности
Владение речью как средством общения и культуры.



Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, 
знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 
игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в 
игровом общении; с помощью воспитателя определять и называть ярко выраженные 
эмоциональные состояния детей (радуются, смеются, испугались, плачут), учитывать их 
при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова;

Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях общения: 
приветствие (здравствуйте), просьба (дайте, пожалуйста), благодарность (спасибо), 
знакомство (как тебя зовут, меня зовут..., давай играть); различать формы обращения к 
взрослому и ребенку (здравствуйте - здравствуй); называть детей в группе по именам, 
использование ласковых форм имен.

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 
речи. Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения 
взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 
наглядно представленной ситуации общения (Кто это? Как его зовут?) и т.п.

Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять 
рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с воспитателем пересказывать 
хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихи, слушать чтение детских книг 
и рассматривать иллюстрации; согласовывать прилагательные и существительные в 
роде, числе и падеже; правильно использовать в речи названия животных и их детенышей 
в единственном и множественном числе: кошка- котенок, котята; использовать в речи 
простое распространенное предложение; с помощью воспитателя строить сложные 
предложения.

Освоение способа словообразования на основе имитации звуков: кошка «мяу-мяу»- 
мяукает.

Обогащение активного словаря.
Использование в речи: названий предметов и объектов близкого окружения, их 

назначения, частей и свойств, действий с ними; названий действий гигиенических 
процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, 
аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); 
названий некоторых качеств и свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; 
предметы рвутся, бьются, размокают); материалов (глина, песок, бумага, ткань); 
объектов и явлений природы: растения близкого окружения, овощи и фрукты, домашние 
и некоторые дикие животные и их детеныши.

Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, 
фрукты, птицы, животные, звери и др.

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.
Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные 
звуки (м,б,п,т,д,н, к,г,х,ф,в,л,с,ц); слышать специально интонируемый в речи воспитателя 
звук (песенка для укладывания куклы спать -  а-а-а, песенка ветра -  у-у-у, колокольчика 
-  з-з-з, жука -  ж-ж-ж, мотора -  р-р-р, насоса -  с-с-с).

Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонематического 
слуха, моторики речевого аппарата;

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание интереса 
к фольклорным и литературным текстам, желания их слушать. Развитие умения



воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, 
повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками.

Пятый год жизни. Средняя группа
Задачи образовательной деятельности
- Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении 

со взрослыми и сверстниками, использование в практике общения описательных 
монологов и элементов объяснительной речи.

- Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, 
благодарности, обращения с просьбой.

- Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, при 
ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи.

- Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о 
предметах и объектах, по картинкам.

- Обогащать словарь посредством ознакомления детей со свойствами и качествами 
объектов, предметов и материалов и выполнения обследовательских действий.

- Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного 
словопроизношения.

- Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в 
процессе общения со сверстниками и взрослыми при пересказе литературных текстов.

Воспитывать интерес к литературе, соотносить литературные факты с имеющимся 
жизненным опытом, устанавливать причинные связи в тексте, воспроизводить текст по 
иллюстрациям.

Содержание образовательной деятельности
Владение речью как средством общения и культуры. Освоение умений: 

вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, 
слушать ответы других детей, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; 
адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым 
высказыванием (выразить сочувствие, предложить помощь, уговорить).

Участие в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 
собеседников;

Использование средств интонационной речевой выразительности (силу голоса, 
интонацию, ритм и темп речи).

Использование элементов объяснительной речи при сговоре на игру, при 
разрешении конфликтов;

Освоение и использование вариативных формы приветствия (здравствуйте, добрый 
день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до свидания, до встречи, до завтра), 
обращения к взрослым и сверстникам с просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста), 
благодарностью (спасибо; большое спасибо), обидой, жалобой.

Обращение к сверстнику по имени, к взрослому -  по имени и отчеству.
Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической

речи
Использование в речи полных, распространенных простых предложений с 

однородными членами и сложноподчиненных предложений для передачи временных, 
пространственных, причинно-следственных связей; использование суффиксов и



приставок при словообразовании; правильное использование системы окончаний 
существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания; 
использование детьми вопросов поискового характера (Почему? Зачем? Для чего?); 
составление описательных рассказов из 5—6 предложений о предметах и 
повествовательных рассказов из личного опыта; использование элементарных форм 
объяснительной речи.

Развитие речевого творчества: сочинение повествовательных рассказов по 
игрушкам, картинам; составление описательных загадок об игрушках, объектах природы.

Обогащение активного словаря.
Освоение и использование в речи: названий предметов и материалов, из которых 

они изготовлены (ткань, бумага, дерево, резина); названий живых существ и сред их 
обитания (земля, почва, воздух), некоторых трудовых процессов (кормление животных, 
выращивание овощей, стирка белья, сервировка стола и др.); слов, обозначающих части 
предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, 
вкусовые качества, степени качества объектов (мягче, светлее, темнее, толще, тверже 
и т. п.), явлений (холодно, мокро, солнечно и др.); слов, обозначающих некоторые 
родовые и видовые обобщения (игрушки, посуда, животные, растения и др.), а также 
лежащие в основе этих обобщений существенные признаки (живые организмы — 
растут, размножаются, развиваются; посуда — это то, что необходимо людям для еды, 
приготовления и хранения пищи, и т. д.); слов извинения, участия, эмоционального 
сочувствия.

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.
Освоение произношения наиболее трудных — свистящих и шипящих звуков; четкое 
воспроизведение фонетического и морфологического рисунка слова; освоение умения 
говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, 
регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания 
стихотворения.

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте.

Понимание терминов «слово», «звук», использование их в речи; представления о 
том, что слова состоят и звуков, могут быть длинными и короткими; сравнение слов по 
протяженности; освоение начальных умений звукового анализа слов: самостоятельно 
произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на 
заданный звук (сначала на основе наглядности, затем — по представлению).

Знакомство с книжной культурой, детской литературой.
Проявление интереса к слушанию литературных произведений. Самостоятельный 

пересказ знакомых литературных произведений, воспроизведение текста по 
иллюстрациям

Шестой год жизни. Старшая группа
Задачи образовательной деятельности
- Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей.
- обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать 

осознанному желанию и умению детей следовать им в процессе общения.



- Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 
взаимодействия.

- Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях 
социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей.

- Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи 
сверстников.

- Воспитывать интерес к письменным формам речи.
- Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе.
- Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах 

(фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их 
некоторых признаках (композиция, средства языковой выразительности).

- Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его 
содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста.

Содержание образовательной деятельности
Владение речью как средством общения и культуры.
Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикетного 

взаимодействия в общественных местах (в театре, музее, кафе); освоение и 
использование невербальных средств общения: мимики, жестов, позы; участие в 
коллективных разговорах, использование принятых норм вежливого речевого общения 
(внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое 
высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения).

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической
речи.

Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 
пересказывать литературные произведения самостоятельно по ролям, по частям, 
правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с 
помощью воспитателя определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в 
описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать 
прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; 
с помощью воспитателя строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования: 
экспозиция (обозначение действующих лиц, времени и места действия), завязка (причина 
события), развитие событий и кульминация (момент наивысшего напряжения), развязка 
(окончание); в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или 
рассказа; грамматически правильно использовать в речи: несклоняемые 
существительные (метро, пальто, пианино, эскимо), слова, имеющие только 
множественное или только единственное число (ножницы, очки), глаголы «одеть» и 
«надеть», существительные множественного числа в родительном падеже; образовывать 
слова, пользуясь суффиксами (учитель, строитель, спасатель; солонка, масленка), 
приставками (подснежник, подосиновик).

Развитие речевого творчества: проявление интереса к самостоятельному 
сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание 
продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану 
воспитателя, по модели; внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать 
речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи-



доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном 
общении.

Обогащение активного словаря за счет слов, обозначающих: названия профессий, 
учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовых 
действий и качества их выполнения; личностные характеристики человека (честность, 
справедливость, доброта, заботливость, верность и т. д.), его состояния и настроения, 
внутренние переживания; социально-нравственные категории (добрый, злой, вежливый, 
трудолюбивый, честный, ит.д.), оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато
голубоватый и т. д.), тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков 
объекта; названия обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и 
свойств предметов (погладил, подул, взвесил, понюхал и т. д.);

Освоение способов обобщения - объединения предметов в группы по 
существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные 
принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты).

Освоение умения находить в текстах литературных произведений сравнения, 
эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов.

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.
Освоение чистого произношения сложных звуков (Л, Р); упражнение в чистом 

звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе 
слов; использование средств интонационной выразительности при чтении стихов, 
пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение 
темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания).

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте.

Освоение представления о существовании разных языков;
Освоение терминов: «слово», «звук», «буква», «предложение», гласный и 

согласный звук, звуковой анализ слова;
Освоение умений: делить на слоги двух-трехслоговые слова; осуществлять 

звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, 
различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, 
составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; 
определять количество и последовательность слов в предложении; развивать мелкую 
моторику кистей рук: раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики.

Знакомство с книжной культурой, детской литературой.
Восприятие классических и современных поэтических произведений (лирические и 

юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и 
прозаических текстов (сказки, сказки-повести, рассказы); проявление интереса к 
рассказам и сказкам с нравственным содержанием; понимание образности и 
выразительности языка литературных произведений; проявление интереса к текстам 
познавательного содержания (например, фрагментам детских энциклопедий).

Седьмой год жизни. Подготовительная группа
Задачи образовательной деятельности
- Поддерживать проявление субъектной позиции ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками.



- Развивать умение осознанного выбора этикетной формы в зависимости от 
ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия.

- Поддерживать использование в речи средств языковой выразительности: 
антонимов, синонимов, многозначных слов, метафор, образных сравнений, 
олицетворений.

- Развивать речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и 
возможности детей.

- Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым 
явлениям.

- Развивать умения письменной речи: читать отдельные слова и словосочетания, 
писать печатные буквы.

- Развивать умения анализировать содержание и форму произведения, развивать 
литературную речь.

- Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и 
авторская литература), видах (проза и поэзия) и многообразии жанров.

Содержание образовательной деятельности
Владение речью как средством общения и культуры.
Освоение умений:
- коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых 

заданий (организовать работу группы, распределить обязанности, согласовать действия, 
регулировать активность друг друга, дать отчет о выполненном поручении);

- использовать вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодействия 
с людьми: в ситуациях приветствия, в ситуациях прощания;

- использовать правила этикета в новых ситуациях: кто здоровается первым при 
встрече со взрослыми, когда следует подавать руку, что означает рукопожатие, кто 
первым подает руку; почему следует вставать при приветствии; почему нельзя держать 
руки в карманах и здороваться и прощаться через порог или другое препятствие;

- представить своего друга родителям, товарищам по игре: кого представляют 
первым: девочку или мальчика, мужчину или женщину;

- познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; умение 
делать комплименты другим и принимать их;

- следовать правилам этикета в тяжелых жизненных обстоятельствах (болезнь, 
неприятности в семье);

- использовать формулы речевого этикета в процессе спора.
Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической

речи.
Освоение умений:
- пересказа литературных произведений по ролям, близко к тексту, от лица 

литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги 
действующих лиц;

- понимать и запоминать авторские средства выразительности, использовать их при 
пересказе, в собственной речи, замечать в рассказах сверстников;

- в описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к образам 
используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты,



гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; 
использовать разнообразные средства выразительности;

- составлять повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного 
опыта, по набору игрушек; строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования;

- составлять рассказы контаминации, сочетая описание и повествование, описание 
и рассуждение;

- различать литературные жанры: сказка, рассказ, загадка, пословица, 
стихотворение;

- соблюдать в повествовании основные характерные особенности жанра сказки, 
рассказа, загадки, стихотворения;

- самостоятельно использовать в процессе общения со взрослыми и сверстниками 
объяснительную речь, речь-доказательство, речевое планирование.

- образовывать сложные слова посредством слияния основ (кофемолка, кофеварка, 
посудомоечная машина);

- самостоятельно использовать в речи разные типы предложений (простые, 
сложносочиненные, сложноподчиненные) в соответствии с содержанием высказывания.

Развитие речевого творчества.
Освоение умений:
- самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на тему, 

предложенную воспитателем, моделирование рассказа, сказки, загадки; придумывание 
диафильмов, рассказы по «кляксографии», по пословицам, с использованием приемов 
ТРИЗа;

- в творческих рассказах использовать личный и литературный опыт, 
индивидуальные интересы и способности;

- внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае 
затруднений, замечать речевые и логические ошибки и доброжелательно и 
конструктивно исправлять их;

Обогащение активного словаря:
Освоение умений: подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять 

операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе выявленных 
признаков: посуда — кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь — зимняя, летняя, 
демисезонная; транспорт — пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, 
подземный и т. д.; находить в художественных текстах и понимать средства 
языковой выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать 
средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов.

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха: 
Автоматизация сложных для произношения звуков в речи; коррекция имеющихся 
нарушений в звукопроизношении.

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте.

Освоение звукового анализа четырехзвуковых и пятизвуковых слов (лиса, слон, 
аист, школа): интонационное выделение звуков в слове, определение их 
последовательности, характеристика звуков (гласный-согласный, согласный твердый- 
мягкий), составление схемы звукового состава слова, выделение ударного гласного звука 
в слове;



Освоение умений: определять количество и последовательность слов в 
предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; ориентации на 
листе, выполнения графических диктантов; выполнения штриховки в разных 
направлениях, обводки; чтения простых слов и фраз; разгадывания детских кроссвордов 
и решения ребусов.

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Представления о 
некоторых особенностях литературных жанров: сказка, рассказ, стихотворение, басня, 
пословица, небылица, загадка; проявление интереса к текстам познавательного 
содержания.

2.4. Образовательная область «Художественно -  эстетическое развитие»

Основная задача — формирование у детей эстетического отношения к миру, 
накопление эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, 
художественных способностей, освоение различных видов художественной 
деятельности. В этом направлении решаются как общеобразовательные, так и 
коррекционные задачи, реализация которых стимулирует развитие у детей с ОВЗ 
сенсорных способностей, чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в 
художественных образах свои творческие способности.

Основные направления работы в данной образовательной области 
«Художественное творчество».

Основная цель — обучение детей созданию творческих работ. Специфика методов 
обучения различным видам изобразительной деятельности детей с ограниченными 
возможностями здоровья должна строиться на применении средств, отвечающих их 
психофизиологическим особенностям. Лепка способствует развитию мелкой 
моторики рук, развивает точность выполняемых движений, в процессе работы дети 
знакомятся с различными материалами, их свойствами. Аппликация способствует 
развитию конструктивных возможностей, формированию представлений о форме, 
цвете. Рисование направлено на развитие манипулятивной деятельности и 
координации рук, укрепление мышц рук.

В зависимости от степени сохранности зрения, слуха, двигательной сферы ребенка 
и
его интеллектуальных и речевых возможностей, следует подбирать разноплановый 
инструментарий, максимально удобный для использования (величина, форма, 
объемность, цвет, контрастность), продумывать способы предъявления материала 
(показ, использование табличек с текстом заданий или названий предметов, 
словесно-жестовая форма объяснений, словесное устное объяснение); подбирать 
соответствующие формы инструкций.

Формы организации образовательного процесса по изобразительной
деятельности

ОД Од в режимные Самостоятельная
деятельностьмоменты детей

Взаимодействие с 
семьями

воспитанников



-рисование -наблюдение -рисование -проектная
-лепка -игра -лепка деятельность
-аппликация -рисование -аппликация -организация
-художественное -лепка -художественное выставок
конструирование -аппликация конструирование -конкурсы
-рассматривание -художественное
-проектная конструирование

деятельность -рассматривание
-беседы
-конкурсы

Формы организации образовательного процесса по музыке

ОД
Од в режимные 

моменты

Самостоятельная
деятельность

детей

Взаимодействие 
с семьями 

воспитанников
-пение -праздники -слушание -праздники
-слушание -развлечения -музыкально- -развлечения
-музыкально- -конкурсы дидактические -конкурсы

дидактические игры -беседа игры -концерты
-музыкально-ритмические -слушание -пение -родительские

движения
-Игра на детских музыкальных
инструментах
-беседа
-импровизация
-музыкально-театрализованные 
представления, конкурсы

-музыкально
дидактические
игры

-импровизация собрания

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа
Приобщение к искусству
Задачи образовательной деятельности
-  Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный 

отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону 
явлений природы и окружающего мира.

-  Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, 
узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между 
предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально 
откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым 
средствам выразительности.

Содержание образовательной деятельности
Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта, одежде, 

интересным природным явлениям и объектам; побуждение обращать внимание на 
разнообразие сенсорных признаков объектов, явлений.

Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: глиняными 
игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой 
малых форм; с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева,



Е. Чарушина); с близкими детскому опыту живописными образами. Формирование 
образа человека - мастера как создателя народных игрушек, иллюстраций в книгах, 
картин.

Развитие умений узнавать в изображении знакомые предметы, объекты, явления, 
называть их; умений их внимательно рассматривать; эмоционально откликаться на 
некоторые средства выразительности: ритм пятен и линий, яркость цвета; выделять 
простые элементы росписи народных промыслов, декора игрушек; передавать 
собственное отношение к образам в мимике, жестах. Поддержка высказывания детей 
своих предпочтений в выборе книг, игрушек. Совместное со взрослым обыгрывание 
народных игрушек, нарядных предметов.

Изобразительная деятельность
Задачи образовательной деятельности:
-  Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и играх 

эстетической направленности, желание рисовать, лепить совместно со взрослым и 
самостоятельно.

-  Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, 
предложенный взрослым, раскрывать его в работе, используя освоенные способы 
создания изображения, формы, элементарную композицию.

-  Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей изобразительных 
материалов и инструментов и развивать мелкую моторику и умения использовать 
инструменты.

-  Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе 
освоенных технических приемов.

Содержание образовательной деятельности
Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изображения 

предметов и событий, умения принять тему, предложенную педагогом. Создание 
простых изображений по близкой к личному опыту тематике. Постепенный переход 
детей от подражания и повторения за взрослым к самостоятельному созданию 
изображения.

В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. 
Знакомство со способами изображения простых предметов, проведения разных прямых 
линий, в разных направлениях; способами создания предметов разной формы, 
комбинации разных форм и линий. Способы создания изображения: на основе дуги, 
изображение игрушек на основе округлый и вытянутых форм.

В предметном изображении: развитие умений передавать общие признаки и 
некоторые характерные детали предметов, относительное сходство по форме, цвету; 
выделять главное цветом, расположением, размером. В сюжетном изображении: 
создавать изображение на всем листе, стремиться отображать линию горизонта, строить 
простейшую композицию. В декоративном изображении: умения видеть предметную и 
геометрическую форму, строить на ней нарядный узор при помощи ритма и чередования 
форм, цветных пятен; передавать элементами декоративного узора прямые 
пересекающие линии, точки, круги, мазки, чередование элементов, пятен; украшать 
дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных взрослыми.



Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 
соответствующие изображаемому предмету, создавать изображение с использованием 1, 
2 и нескольких цветов.

Продолжение освоения некоторых изобразительных материалов. Умения правильно 
держать карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно набирать краску на 
кисть, снимать лишнюю краску, промывать кисть и использует салфетку; поддерживает 
свободное движение кисти во время рисования. Принятие правильной непринужденной 
позы в процессе деятельности.

В аппликации: знакомство со свойства бумаги и последовательностью 
аппликационной работы. Создание изображения знакомых предметов, декоративные 
композиции, используя готовые формы. Создание изображения на бумаге разной формы 
(квадрат, круг), предметной основе. Знакомство с возможностями использования 
неизобразительных материалов.

Верное и аккуратное использование инструментов: пользоваться клеем, намазывать 
его кистью, пользоваться салфеткой.

Лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, влажного 
песка, снега. Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, колбаска), их 
видоизменения. Умения украшать работу, используя стеки, палочку, печати-штампы. 
Поддержка стремления создавать интересные образы.

Конструктивно-модельная деятельность: формировать умения различать, 
называть и использовать в постройке простые строительные детали, анализировать 
постройку. Использование способов расположения кирпичиков вертикально, плотно 
друг к другу, на определенном расстоянии. Постройка предметов мебели, горок, 
грузовых машин, домов. Знакомство со свойства песка, снега, сооружая из них 
постройки. Нанесение на постройки из этих материалов деталей, декора.

Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и 
совместных со взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, 
конструировании. Обыгрывание постройки, лепной работы и включение их в игру.

Музыкальная деятельность
Задачи образовательной деятельности
- Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную 

отзывчивость на музыку;
- Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: 
высоты, длительности, динамики, тембра;

- Активизировать слуховую восприимчивость младших дошкольников.
Содержание образовательной деятельности
Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко -  низко, громко -  

тихо). Понимание простейших связей музыкального образа и средств выразительности 
(медведь -  низкий регистр). Различение того, что музыка бывает разная по характеру 
(веселая -  грустная). Сравнение разных по звучанию предметов в процессе 
манипулирования, звукоизвлечения. Самостоятельное экспериментирование со звуками 
в разных видах деятельности, исследование качества музыкального звука: высоты, 
длительности. Различение элементарного характера музыки, понимание простейших



музыкальных образов. Вербальное и невербальное выражение просьбы послушать 
музыку.

Пятый год жизни. Средняя группа
Приобщение к искусству
Задачи образовательной деятельности
-  Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление 

прекрасного в предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать красоту 
окружающих предметов и объектов природы;

-  Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального 
искусства и формировать опыт восприятия произведений искусства различных видов и 
жанров, способствовать освоению некоторых средств выразительности 
изобразительного искусства.

-  Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно 
рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить 
увиденное с собственным опытом;

-  Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их 
основе развивать умения изображать простые предметы и явления в собственной 
деятельности.

Содержание образовательной деятельности
Проявление интереса к предметам народных промыслов, иллюстрациям в детских 

книгах, скульптуре малых форм, необычным архитектурным постройкам, описанию 
архитектурных объектов в иллюстрациях к сказкам.

Развитие умений художественно-эстетического восприятия: последовательно 
рассматривать предметы и произведения, узнавать изображенные предметы и явления; 
видеть их выразительность, соотносить с личным опытом; выделять их сенсорные 
признаки, зрительно и тактильно обследовать игрушки, привлекательные предметы, 
мелкую скульптуру.

Представления и опыт восприятия произведений искусства:
Декоративно-прикладное искусство: знакомство с близкими опыту детей видами 

русских народных промыслов; их назначение, образность, материалы для изготовления. 
Особенности декоративных образов: выразительность, яркость, нарядность. Своеобразие 
некоторых узоров и орнаментов: кольца, дуги, точки; бутоны, листья; цветовые 
сочетания, традиционные образы. Декоративно-оформительское искусство как искусство 
красивого оформления пространства (комнаты, группы, выставок, поздравительных 
открыток, атрибутов для игр).

Графика: особенности книжной графики: сопровождение иллюстрации текста; 
украшение книги. Ценность книги и необходимость бережного отношения к ним. 
Средства выразительности. Художники-иллюстраторы на конкретных примерах, 
близких детскому опыту: Е. и Н. Чарушины, Н. Кочергин, Т. Юфа, Т. Маврина, М. 
Митурич и др.

Живопись: жанры живописи: натюрморт, пейзаж, портрет; разные по 
художественному образу и настроению произведения. Средства выразительности 
живописи (цвет, линия, композиция); многообразие цветов и оттенков, форм, фактуры в 
предметах и явлениях окружающего мира.



Скульптуре: способы создания скульптуры: пластика, высекание. Особенности её 
содержания - отображение животных (анималистка), портреты человека и бытовые 
сценки; средства выразительности: объемность, статика и движение, материала. 
Восприятие скульптуры разного вида: малая пластика, декоративная.

Архитектуры: представления о том, что окружающие детей сооружения -  дома -  
архитектурные сооружения. Сходство и различие домов по используемым материалам, 
внешним конструктивным решениям.

Развитие умений различать между собой скульптурные, живописные и графические 
изображения, предметы разных народных промыслов. Понимание образа (что 
изображено) и доступных средств выразительности, с помощью которых художник, 
создает выразительный образ.

Развитие умений обращать внимание и откликаться на интересные декоративно
оформительские решения: украшение группы, одежду, атрибуты игр, замечать новые 
красивые предметы в группе.

Проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых книг и иллюстраций, 
предметов народных промыслов, инициировать пояснение детьми выбора; проявлению 
детьми бережного отношения к книгам, игрушкам, предметам народных промыслов, 
начальный опыт коллекционирования.

Представления о музее, произведениях искусства в музее, правилах поведения (на 
примере музея игрушек). Интерес детей к посещению музея.

Изобразительная деятельность
Задачи образовательной деятельности:
-  Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности;
-  Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной, конструктивной 

деятельности: развитие изобразительно-выразительных и технических умений, освоение 
изобразительных техник.

-  Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания образа 
собственные впечатления, переживания; поддерживать творческое начало в процессе 
восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности.

-  Развивать сенсорные, эмоционально-эстетические, творческие и познавательные 
способности.

Содержание образовательной деятельности
Интерес к изобразительной деятельности, изобразительным материалам и 

инструментам, стремление заниматься изобразительной деятельностью по собственному 
желанию.

Развитие умений принимать замысел будущей работы, предложенный педагогом 
или поставленной самостоятельно.

Развитие умений выделять общие, типичные, характерные признаки предметов и 
явлений природы, человека; сенсорных, эстетический свойств (разнообразие форм, 
размеров, пропорций; устанавливать ассоциативные связи между свойствами предметов, 
деталями конструктора и образами.

Развитие умений создавать изображение отдельных предметов и простые сюжеты 
в разных видах деятельности; в рисунке, лепке изображать типичные и некоторые 
индивидуальные признаки, в конструировании передавать пространственно



структурные особенности постройки. Освоения детьми обобщенных способов 
изображения (дугой, на основе овала и т.п.).

Развитие умений правильно располагать изображение на листе бумаги, выделять 
планы (по всему листу, два плана), выделять главное цветом, размером, расположением 
на листе; создавать отчетливо основные формы, составлять изображение из нескольких 
частей, передать в работах позы, движение, жесты персонажей, некоторые детали, 
соотносить предметы по величине.

Развитие умений в сюжетном изображении передавать пространственные 
отношения, при рисовании по мотивам сказок передавать признаки сказочности 
цветовым решением, атрибутами; в декоративном изображении нарядно украшать 
предметную и геометрическую основу с помощью ритма пятен, геометрических 
элементов узора; в лепке - посредством налепов, узора стекой; соотносить цвет и 
элементы декора с фоном. Умения создавать несложную композицию из изготовленных 
предметов.

Умения подбирать цвет, соответствующий изображаемому предмету; использовать 
разнообразные цвета; применять цвет как средство выразительности, характера образа. 
Составлять новый цветовой тон на палитре, накладывать одну краску на другую.

В рисовании: умения отбирать при напоминании педагога изобразительные 
материалы и инструменты, способы изображения в соответствии с создаваемым образом. 
Использование правильных формообразующих движений для создания изображения. 
Умения уверенно проводить линии, полосы, кольца, дуги; правильно удерживать 
инструменты; сохранение правильной позы при рисовании. Штриховать; работать 
щетинной кистью, сочетать некоторые материалы (гуашь и восковые мелки). Аккуратно 
пользоваться материалами.

В аппликации: освоение доступных способов и приемов вырезания и обрывной 
аппликации; из полос и вырезанных форм составлять изображения разных предметов. 
Умения правильно использовать ножницы, аккуратно вырезать и наклеивать детали; 
умения использовать неизобразительные материалы для создания выразительного 
образа.

В лепке: умения лепить из различных материалов: глины, пластилина, снега, песка. 
Знакомство с конструктивным и комбинированным способом создания изображения. 
Освоение некоторых приемов лепки: оттягивание из целого куска, прощипывание и т.п.

Конструктивно-модельная деятельность: использование готовых
геометрических фигур: умения анализировать объект, выделять основные части и детали, 
составляющие сооружение. Создание вариантов знакомых сооружений из готовых 
геометрических форм и тематического конструктора, деталей разного размера. Умения 
выполнять простые постройки. Освоение способов замещения форм, придания им 
устойчивости, прочности, использования перекрытий. Конструирование из бумаги: 
освоение обобщенных способов складывания различных поделок: складывание квадрат; 
приклеивание к основной форме деталей. Конструирование из природного материала: 
умения видеть образ в природном материале, составлять образ из частей, использовать 
для закрепления частей клей, пластилин. Составление простых коллажей из готовых 
элементов; изготовление несложных сувениров в технике коллажа.



Использование несложных схем сложения для выполнения работы в лепке, 
аппликации, конструировании; частичное преобразование постройки, работы в 
соответствии с условием.

Проявление индивидуальных предпочтений в выборе изобразительных материалов, 
сочетании техник, создаваемых образах. Поощрение детей эстетически воспринимать 
созданную работу, радоваться результату. Обыгрывание изображений. Опыт участия в 
совместном со взрослым и детьми изобразительном творчестве, сотрудничество с 
другими детьми в процессе выполнения коллективных работ.

Музыкальная деятельность
Задачи образовательной деятельности
- воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умения понимать и 

интерпретировать выразительные средства музыки;
- развивать умения общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью 

музыки;
- развивать музыкальный слух - интонационный, мелодический, гармонический, 

ладовый; обучать элементарной музыкальной грамоте.
- развивать координацию слуха и голоса, формировать начальные певческие 

навыки;
- способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах;
- способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх и драматизациях;
- стимулировать желание ребенка самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью.
Содержание образовательной деятельности
Распознавание настроения музыки на примере уже знакомых метроритмических 

рисунков. Понимание того, что чувства людей от радости до печали отражаются во 
множестве произведений искусства, в том числе и в музыке. Анализ музыкальной формы 
двух- и трех частных произведений. Понимание того, что музыка может выражать 
характер и настроение человека (резвый, злой, плаксивый). Различение музыки, 
изображающей что-либо (какое-то движение в жизни, в природе: скачущую лошадь, 
мчащийся поезд, светлое утро, восход солнца, морской прибой). Дифференцирование: 
выражает музыка - внутренний мир человека, а изображает внешнее движение. 
Пользование звуковыми сенсорными предэталонами.

Шестой год жизни. Старшая группа.
Приобщение к искусству
Задачи образовательной деятельности:
-  Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру 

(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям).
-  Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на 

проявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства и собственных 
творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений.

-  Развивать представления об жанрово-видовом разнообразии искусства, 
способствовать освоению детьми языка изобразительного искусства и художественной



деятельности, и формировать опыт восприятия разнообразных эстетических объектов и 
произведений искусства.

-  Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 
искусство и осваивать изобразительную деятельность.

Содержание образовательной деятельности
Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего мира, 

дифференцированно воспринимать многообразие форм, цвета, фактуры, способы их 
передачи в художественных образах. Ассоциировать и образно воспринимать их. 
Развивать художественно-эстетические способности.

Умения художественного восприятия: умения самостоятельно и последовательно 
анализировать произведения и архитектурные объекты; выделяет типичное, обобщенное. 
Умения различать произведения искусства разных видов, понимание специфики разных 
видов искусства.

Представления и опыт восприятия произведений искусства.
Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, одежда, 

предметы быта) и разных областей России; технологии изготовления, назначение, 
особенности: яркость, нарядность, обобщенность, декоративность, единство
эстетического и утилитарного, символичность образов животных, явлений природы. 
Ценность народного искусства; воспитание желания его сохранять и познавать. 
Своеобразие декоративно-оформительского искусства: назначение, виды: одежда, 
мебель, предметы быта. Способы оформления поздравительных открыток, составления 
букетов, оформления выставок.

Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. 
Назначение иллюстрации - сопровождение текста. Специфика труда художника- 
иллюстратора, технологии создания иллюстрации. Художники-анималисты, 
иллюстраторы-сказочники.

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, портрет, 
жанровая живопись; восприятие разных образов по содержанию, настроению, 
средствами выразительности. Авторская манера некоторых художников-живописцев.

Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие от 
живописи). Назначение и виды скульптуры, средства выразительности: материал, 
техника его обработки, фактура, композиция, силуэт, постамент. Специфика труда 
скульптора, используемые инструменты. Скульптурные образы по близкой детям 
тематике из разных материалов.

Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для жизнедеятельности 
людей. Особенности архитектуры (соотношение пользы-красоты-прочности). 
Материалы, используемые в строительстве. Виды архитектуры по назначению. 
Понимание типичного, обобщенного образа сооружения, характерного и 
индивидуального. Гармония объекта с окружающим пространством. Известные 
архитектурные сооружения региона.

Умения эмоционально откликаться, понимать художественный образ, идею 
произведения, устанавливать связь между образом, сюжетом, средствами 
выразительности; выделять настроение произведения, отношение автора к 
изображенному. Умения выделять средства выразительности разных видов искусства.



Оценивать художественные образы графики, живописи, скульптуры и архитектуры; 
формулировать собственное суждение.

Уважительное отношение к промыслам родного края, к художественному наследию 
России. Проявление интереса к творческому труду. Проявление предпочтений.

Представления о музее -  как сокровищнице ценностей и произведений искусства. 
Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению музеев, галерей; знание и стремление 
соблюдать правила поведения в музее.

Изобразительная деятельность
Задачи образовательной деятельности:
-  Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение 

замысла будущей работы, стремление создать выразительный образ, умений 
самостоятельно отбирать впечатления, переживания для

определения сюжета, выбирать соответствующие образу изобразительные техники 
и материалы, планировать деятельность и достигать результата, оценивать его, 
взаимодействовать с другими детьми в процессе коллективных творческих работ. 
Развивать технические и изобразительно-выразительные умения.

-  Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе 
освоения искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, 
инициативности, проявлении индивидуальности, творчества.

-  Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и 
познавательные способности.

Содержание образовательной деятельности
Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно отбирать 

впечатления, переживания для определения сюжета. Создавать выразительный образ и 
передавать своё отношение.

По собственной инициативе интегрировать виды деятельности. Проявление 
инициативы в художественно-игровой деятельности, высказывание собственных 
эстетических суждений и оценок.

Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до результата, 
оценивать его; экономично использовать материалы. Знакомство со способом создания 
наброска. Умения рисования контура предмета простым карандашом.

Освоение новых более сложных способов создания изображения. Создание 
изображений по представлению, памяти, с натуры; умения анализировать объект, 
свойства, устанавливать пространственные, пропорциональные отношения, передавать 
их в работе.

Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства 
выразительности.

Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, отношения к 
изображаемому или выделения главного в картине; свойства цвета (теплая, холодная 
гамма), красота яркость насыщенных или приглушенных тонов. Умения тонко различать 
оттенки (развитое цветовое восприятие). Умения подбирать фон бумаги и сочетание 
красок.

Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональных 
отношений. В изображении предметного мира: передавать сходства с реальными 
объектами; при изображении с натуры передавать характерные и индивидуальные



признаки предметов, живых объектов; при изображении сказочных образов передавать 
признаки необычности в сюжетном изображении: передавать отношения между 
объектами, используя все средства выразительности и композицию: изображать 
предметы на близком, среднем и дальнем планах, рисовать линию горизонт; в 
декоративном изображении: создавать нарядные, обобщенные образы; украшать 
предметы с помощью орнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в 
композиционном построении; украшать плоские и объемные формы, предметные 
изображения и геометрические основы.

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и 
инструментов (сангина, пастель, мелки, акварель, тушь, перо, палитра, кисти разных 
размеров, гелиевые ручки, витражные краски, уголь, фломастеры).

Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, разбавления 
водой или разбеливания, добавления черного тона в другой тон. Пользоваться палитрой; 
техникой кистевой росписи; передавать оттенки цвета, регулирует силу нажима на 
карандаш.

Освоение разных изобразительных живописных и графических техник: способы 
работы с акварелью и гуашью (по - сырому), способы различного наложения цветового 
пятна, техникой пера, тушевки, штриховки, оттиска, монотипии, «рельефного» рисунка, 
способов рисования кистью.

В аппликации: использование разнообразных материалов: бумагу разного 
качества и свойств, ткани, природные материалов и веществ, бросовых материалов. 
Знакомство с техниками симметричного, ажурного вырезания; разнообразными 
способами прикрепления деталей на фон, получения объемной аппликации. Создание 
разнообразных форм. Последовательность работы над сюжетной аппликацией; умения 
создавать коллажи.

В лепке: использование разнообразных материалов и дополнительных материалов 
для декорирования. Умения лепить конструктивным и смешанным способом; создавать 
многофигурные и устойчивые конструкции; создавать объемные и рельефные 
изображения; использовать разные инструменты: стеки, штампы, постамент, каркасы; 
передавать фактуру, сглаживать поверхность предмета; вылепливать мелкие детали.

Конструктивно-модельная деятельность. Строительство из разнообразных 
геометрических форм, тематических конструкторов: развитие умений анализировать 
постройку, выделять крупные и мелкие части, их пропорциональные соотношения. 
Создание построек, сооружений с опорой на опыт освоения архитектуры: варианты 
построек жилого, промышленного, общественного назначения, мосты, крепости, 
транспорт, сказочные постройки; придумывает сюжетные композиции. Создание 
построек по заданным теме, условиям, самостоятельному замыслу, схемам, моделям. 
Знакомство с некоторыми правилами создания прочных, высоких сооружений, 
декорирования постройки. Конструирование из бумаги: создание интересных игрушек 
для самостоятельных игр с водой и ветром. Освоение обобщенных способов 
конструирования из бумаги; читать схемы сложения. Освоение приемов оригами. 
Конструирование из природного и бросового материала: умения выделять 
выразительность природных объектов, выбирать их для создания образа по заданной или 
придуманной теме. Освоение способов крепления деталей, использования инструментов.



Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства 
группы, помещений к праздникам, мини-музея и уголков, пространства для игр. 
Освоение несложных способов плоского, объемного и объемно-пространственного 
оформления. Использование разных материалов для создания интересных композиций; 
умения планировать процесс создания предмета. Развитие умений работы с тканью, 
плетение: разрезание, наклеивание, заворачивание, нанесение рисунка, декорирование 
элементами; изготовление простых игрушек.

Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для разнообразных 
собственных игр, в «подарок» значимым близким людям.

Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения 
коллективных творческих работ. Развитие умений адекватно оценить результаты 
деятельности, стремиться к совершенствованию умений, продуктов деятельности, 
прислушиваться к оценке и мнению взрослого.

Музыкальная деятельность
Задачи образовательной деятельности
- Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами музыки;
- Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых композиторов.
- Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности.
- Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности.
- Развивать певческие умения;
- Стимулировать освоение умений игровогомузицирования;
- Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импровизации танцев, 

игр, оркестровок;
- Развивать умения сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности.
Содержание образовательной деятельности
Узнавание музыки разных композиторов: западноевропейских (И-С.Баха, Э. Грига, 

И. Гайдна, В.А. Моцарта, Р. Шумана и др.) и русских (Н.А. Римского-Корсакова, М.И. 
Глинки, П.И. Чайковского и др.). Владение элементарными представлениями о 
биографиях и творчестве композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития 
музыки, о музыкальных инструментах. Различение музыки разных жанров. Знание 
характерных признаков балета и оперы. Различение средств музыкальной 
выразительности (лад, мелодия, метроритм). Понимание того, что характер музыки 
выражается средствами музыкальной выразительности.

Седьмой год жизни. Подготовительная группа.
Приобщение к искусству
Задачи образовательной деятельности:
- Продолжать формировать эмоционально-эстетические ориентации, подвести 

детей к пониманию ценности искусства, способствовать освоению и использованию 
разнообразных эстетических оценок, суждений относительно проявлений красоты в 
окружающем мире, художественных образов, собственных творческих работ.

- Стимулировать самостоятельное проявление эстетического отношения к 
окружающему миру в разнообразных ситуациях: повседневных и образовательных



ситуациях, досуговой деятельности, в ходе посещения музеев, парков, экскурсий по 
городу.

- Совершенствовать художественно-эстетическое восприятие, художественно
эстетические способности, продолжать осваивать язык изобразительного искусства и 
художественной деятельности, и на этой основе способствовать обогащению и 
начальному обобщению представлений об искусстве.

- Поддерживать проявления у детей интересов, эстетических предпочтений, 
желания познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность в процессе 
посещения музеев, выставок, стимулирования коллекционирования, творческих досугов, 
рукоделья, проектной деятельности.

Содержание образовательной деятельности
Проявление интереса к проявлению красоты в окружающем мире, желание 

подмечать проявления красоты, задавать вопросы и высказывать собственные 
предпочтения, рассматривать произведения искусства, привлекательные предметы быта 
и природные объекты.

Представления и опыт восприятия различных произведений изобразительного 
искусства, разных видов архитектурных объектов: представления о специфике видов 
искусства (скульптуры, живописи, графики, архитектуры), используемых 
изобразительных и строительных материалах и инструментах:

Народное декоративно-прикладное искусство разных видов на примере 
промыслов России и зарубежья; разнообразие и сходство, назначение и особенности, 
связь декора с назначением предмета; традиционность образов, узоров, отражение в них 
природы, народного быта, культуры. Стилевые особенности. Ценность народного 
искусства; воспитание гордости и желания его сохранять и познавать. Своеобразие 
декоративно-оформительского искусства; виды. Способы оформления поздравительных 
открыток, составления букетов, оформления выставок. Профессиональное прикладное 
искусство.

Графика: виды и особенности средств выразительности. Специфики труда 
художника-иллюстратора, способы создания иллюстрации. Макет книги. Художники- 
анималисты, иллюстраторы-сказочники, иллюстраторы «веселой» книги.

Живопись: жанровое разнообразие, особенности средств выразительности. 
Авторская манера известных художников-живописцев (на ознакомительном уровне).

Скульптура: виды скульптуры, особенности средств выразительности. Специфика 
труда скульптора. Памятники и монументы, известные памятники и скульптура региона, 
России и мира.

Архитектура: особенности и виды архитектуры, материалы, используемые в 
строительстве. Понимание типичного, обобщенного характерного и индивидуального 
образа сооружения. Особенности архитектурных сооружений, зданий. Декоративные 
элементы. Гармония объекта с окружающим пространством. Эстетический образ города. 
Известные архитектурные сооружения России и мира. Труд архитектора.

Эмоционально-эстетический отклик на выразительность художественного образа, 
предмета народного промысла, архитектурного объекта. Совершенствование умений 
художественного восприятия: внимательно рассматривает произведение, выделять 
сходство и различие при сравнении разных по тематике, используемым средствам 
выразительности. Понимание идеи произведения, установлению связи между образом,



сюжетом, средствами выразительности; выделение настроения произведения, отношения 
автора к изображенному; эстетическая оценка, высказывание собственного суждения. 
Подведение к пониманию того, что автор-творец, целенаправленно отбирает средства 
выразительности для создания более выразительного образа. Выделение творческой 
манеры некоторых художников и скульпторов.

Воспитание начальных ценностных установок, уважительного отношения к 
промыслам родного края; развитие и поддержку детского интереса к «истории» 
народных промыслов и искусства, необычным предметам, интересным художественным 
образам. Поддержка стремления отразить впечатления и представления в собственной 
деятельности. Проявление предпочтений и интересов в форме коллекционирование, 
увлечения ручным трудом, продуктивной деятельности.

Интерес к посещению музеев, галерей. Представления о произведениях искусства в 
музее; разнообразие музейных экспонатов и виды музея. Понимание ценность музейного 
предмета. Стремление соблюдать правила поведения в музее, отражать впечатления в 
деятельности, проявлять уважительное отношение к художественному наследию России.

Изобразительная деятельность
Задачи образовательной деятельности:
- Поддерживать проявления самостоятельности, инициативности, 

индивидуальности, рефлексии, активизировать творческие проявления детей.
- Совершенствовать компоненты изобразительной деятельности, технические и 

изобразительно-выразительные умения.
- Развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные 

способности.
Содержание образовательной деятельности
Умения самостоятельно определять замысел будущей работы, отбирать 

впечатления, переживания для выразительного образа, интересного сюжета. Проявление 
индивидуального почерка, инициативы в художественно-игровой деятельности, 
высказывание собственных эстетических суждений и оценок, передавать своё 
отношение.

Создание выразительного образа с помощью осознанного выбора и сочетания 
выразительных средств; умений разрабатывать образ; предлагать варианты образа; 
выбирать наиболее соответствующие образу изобразительные техники и материалы и их 
сочетать, по собственной инициативе интегрировать виды деятельности. Умения 
планировать деятельность, доводить работу до результата, адекватно оценивать его; 
вносить изменения в работу, включать детали, «дорабатывать» изображение. 
Самостоятельное использование способов экономичного применения материалов и 
проявление бережного отношения к материалам и инструментам.

Освоение и самостоятельное использование разных способов создания 
изображения. Создание изображений по представлению, памяти, а также с натуры.

Развитие умений самостоятельно и верно использовать разные средства 
выразительности: цвет, композицию, форму, фактуру. Использовать цвет как средство 
передачи настроения, отношения к изображаемому; использовать в деятельности 
свойства цвета (теплая, холодная, контрастная или сближенная гамма); смешивать краски 
с целью получения оттенков; подбирать фон бумаги и сочетание красок.



Развитие умений анализировать объект; стремление передавать в собственном 
изображении разнообразие форм, фактуры, пропорциональных отношений. В 
изображении предметного мира: передавать сходство с реальными объектами; при 
изображении с натуры - типичные и характерные и индивидуальные признаки 
предметов, живых объектов; при изображении сказочных образов - признаки 
сказочности; в сюжетном изображении: изображать линию горизонта согласно 
создаваемому образу, предметы на близком, среднем и дальнем планах, передавать; в 
декоративном изображении: создавать нарядные стилизированные образы; украшать 
предметы с помощью орнаментов и узоров; украшать плоские и объемные формы, 
предметные и геометрические основы; создавать декоративные изображениям разными 
способами построения композиции; использовать некоторых способов стилизации 
образов реальных предметов.

Совершенствование моторных характеристик умений.
Развитие умений рисования контура предмета простым карандашом, создавать 

набросок.
В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и 

инструментов, их сочетания. Создание новых цветовых тонов и оттенков. 
Самостоятельное применение освоенных изобразительных живописных и графических 
техник.

В аппликации: самостоятельно использование разнообразных материалов. 
Применение техник симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вырезания; 
разнообразных способов прикрепления деталей на фон, получения объемной 
аппликации; освоения последовательности работы над сюжетной аппликацией. Умения 
создавать разнообразные формы, преобразовывать их.

В лепке: самостоятельное создание объемных и рельефных изображений; лепка 
смешанным и пластическим способом; использование разнообразных пластических 
материалов и дополнительные материалы для декорирования; самостоятельное 
использование инструментов. Стремление создавать аккуратные и качественные работы.

Конструктивно-модельная деятельность. Строительство из разнообразных 
геометрических форм, тематических конструкторов: развитие умений анализировать 
постройку, создавать интересные образы, постройки, сооружения с опорой на опыт 
освоения архитектуры. Применение некоторых правил создания прочных построек; 
проектирование сооружений по заданным теме, условиям, самостоятельному замыслу, 
схемам, моделям, фотографиям. Конструирование из бумаги, природного и бросовых 
материалов: создание интересных игрушек, предметов по замыслу и по схеме сложения; 
самостоятельное применение разных способов и приемов создания, способов крепления 
деталей, различных инструментов; создание интересных образов в технике оригами.

Освоение и применение способов плоского, объемного и объемно
пространственного оформления. Умения моделирования и макетирования простых 
предметов. Совершенствование умений планировать процесс создания предмета; 
создавать разметки по шаблону.

Развитие умений работы с тканью, плетение: самостоятельное и качественное 
изготовление игрушек; безопасное использование ряда инструментов. Создание 
аппликации из ткани, умения наносить контур мелком; подбирать фактуру, цвет ткани к 
создаваемому образу.



Совместное со взрослым и детьми коллективное изобразительное творчество, 
наряду с успешной индивидуальной деятельностью. Потребность в достижении 
качественного результата. Развитие адекватной оценки результатов деятельности, 
стремление к совершенствованию умений, качественному результату, желания 
прислушиваться к оценке и мнению взрослого.
Музыкальная деятельность

Задачи образовательной деятельности
- Обогащать слуховой опыт у детей при знакомстве с основными жанрами, стилями 

и направлениями в музыке;
- Накапливать представления о жизни и творчестве русских и зарубежных 

композиторов.
- Обучать детей анализу, сравнению и сопоставлению при разборе музыкальных 

форм и средств музыкальной выразительности.
- Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности.
- Развивать умения чистоты интонирования в пении;
- Помогать осваивать навыки ритмического многоголосья посредством игрового 

музицирования;
- Стимулировать самостоятельную деятельность детей по сочинению танцев, игр, 

оркестровок;
- Развивать умения сотрудничества и сотворчества в коллективной музыкальной 

деятельности.
Содержание образовательной деятельности
Узнавание музыки разных композиторов, стилей и жанров. Владение 

элементарными представлениями о творчестве композиторов, о музыкальных 
инструментах, о элементарных музыкальных формах. Различение музыки разных жанров 
и стилей. Знание характерных признаков балета, оперы, симфонической и камерной 
музыки. Различение средств музыкальной выразительности (лад, мелодия, метроритм). 
Понимание того, что характер музыки выражается средствами музыкальной 
выразительности.

Умение рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа, суждения 
развернутые, глубокие, интересные, оригинальные.

Соотнесение новых музыкальных впечатлений с собственным жизненным опытом, 
опытом других людей благодаря разнообразию музыкальных впечатлений

2.5. Образовательная область «Физическое развитие» (обязательная часть)
Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, 

развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно- пространственной 
координации. Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в 
семье, и в дошкольном учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех 
видов детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
дошкольников. В режиме должны быть предусмотрены занятия физкультурой, игры и 
развлечения на воздухе, при проведении которых учитываются региональные и 
климатические условия.

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались 
и общие, и коррекционные задачи.



Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя 
необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, 
направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. На 
занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными, 
решаются специальные коррекционные задачи:

• формирование в процессе физического воспитания пространственных и 
временных
представлений;

• изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а 
также назначения предметов;

• развитие речи посредством движения;
• формирование в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности;
• управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств 

личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, 
эстафет.

В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль 
линии), в колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; 
метание; общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и 
ног, на координацию движений, на формирование правильной осанки, на развитие 
равновесия. Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных на 
совершенствование двигательных умений, формирование положительных форм 
взаимодействия между детьми.

В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для детей с ОВЗ 
включается адаптивная физическая культура (АФК)— комплекс мер спортивно
оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной 
социальной среде людей с ограниченными возможностями, преодоление 
психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни, а также 
сознанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества.

Адаптивная физкультура обеспечивает лечебный, общеукрепляющий, 
реабилитационный, профилактический и другие эффекты. Основные задачи, которые 
стоят перед адаптивной физической культурой:

• формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с 
силами здоровых сверстников;

• развивать способность к преодолению не только физических, но 
и психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни;

• формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных 
систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных;

• развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для 
полноценного функционирования в обществе;

• формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести 
здоровый образ жизни; стремление к повышению умственной и физической 
работоспособности;

• формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества;
• формировать желание улучшать свои личностные качества.
АФК объединяет все виды физической активности и спорта, которые соответствуют 

интересам детей с проблемами в развитии и способствуют расширению их 
возможностей.



Цель АФК — улучшение качества жизни детей с ОВЗ посредством физической 
активности и спорта. Основной задачей является решение конкретных психомоторных 
проблем, как путем изменения самого ребенка, так и изменения окружающей среды, по 
возможности устраняя в ней барьеры к более здоровому, 
активному образу жизни, к равным со своими здоровыми сверстниками возможностям 
заниматься спортом.

Для каждого ребенка индивидуально подбираются наиболее адекватные позы. В 
процессе работы с детьми используются физкультминутки, физкультпаузы. В свободное 
время дети принимают участие в физкультурно-массовых мероприятиях, 
интеграционных спортивных праздниках, досугах. Вместе с тем каждый из видов 
деятельности имеет свои коррекционные задачи и соответствующие методы их решения. 
Это связано с тем, что дети с ОВЗ имеют как общие, так и специфические особенности, 
обусловленные непосредственно имеющимися нарушениями. Содержание базовых 
направлений работы в программах воспитания и обучения сочетается со специальными 
коррекционными
областями. Например, дети с эмоциональными расстройствами нуждаются 
в специальном воздействии, направленном на коррекцию их деятельностной сферы, на 
формирование навыков взаимодействия со взрослыми и со сверстниками.

Результаты образовательной деятельности
Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений, 

общеразвивающих упражнений спортивных упражнений);
- в двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость;
- в поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и 

физическом
совершенствовании.

- проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 
избирательность и инициативу при выполнении упражнений;

- имеет представления о некоторых видах спорта уверенно, точно, в заданном темпе 
и ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен творчески составить 
несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений;

- проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Способен самостоятельно 
привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру;

- мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья 
окружающих его людей.

- умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни 
и безопасного поведения,

- готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, 
обработать ее, обратиться к взрослому за помощью).

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа.
Задачи образовательной деятельности
- Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим 

упражнениям.
- Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые 

качества, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать 
развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости;

- Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: 
начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; 
самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в 
соответствии с указаниями воспитателя;



- Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, 
пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной 
помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками

- Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться 
ложкой, вилкой, салфеткой.

Содержание образовательной деятельности
Двигательная деятельность.
Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, врассыпную, в 

полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, находя свое 
место в пространстве. Повороты на месте переступанием. Общеразвивающие 
упражнения. Традиционные двухчастные упражнения общеразвивающие упражнения с 
одновременными и однонаправленными движениями рук, ног, с сохранением 
правильного положения тела, с предметами и без предметов в различных положениях 
(стоя, сидя, лежа). Начало и завершение выполнения упражнений по сигналу; Основные 
движения. Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с высоким 
подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская головы, не шаркая ногами, 
согласовывая движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в колонне по одному, парами, в 
разных направлениях, за ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, 
«змейкой», с остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, 
шнурами, по доске ходьба и бег со сменой темпа и направления. Бег, не опуская головы. 
Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), одновременно отталкиваясь 
двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги; подскоки на месте, с продвижением 
вперед, из круга в круг, вокруг предметов и между ними. Катание, бросание, метание. 
Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча кистями рук, не прижимая его к груди; 
бросание предметов одной и двумя руками в даль, в горизонтальную и вертикальную 
цели. Лазание по лестнице-стремянке и вертикальной лестнице приставным шагом, 
перелезание и пролезание через и под предметами, не касаясь руками пола. Музыкально
ритмические упражнения. Спортивные упражнения: катание на трехколесном 
велосипеде; ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; скольжение по ледяным 
дорожкам с помощью взрослых. Подвижные игры. Основные правила в подвижных 
играх.

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами

Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, 
навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и 
сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих 
здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.

Пятый год жизни. Средняя группа.
Задачи образовательной деятельности
- Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники 

общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, 
соблюдать правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, 
самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения, ориентироваться в 
пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения 
упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.

- Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую 
выносливость, силу, гибкость.

- Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к 
выполнению элементарных правил здорового образа жизни



- Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, 
мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во 
время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами 
(вещами личного пользования).

Содержание образовательной деятельности Порядковые упражнения. 
Построение в колонну по одному по росту. Перестроения из колонны по одному в 
колонну по два в движении, со сменой ведущего, самостоятельное перестроение в звенья 
на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в движении и на месте 
направо, налево и кругом на месте.

Общеразвивающие упражнения. Традиционные четырехчастные
общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных исходных положений в 
разном темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, 
с разными предметами с одновременными и поочередными движениями рук и ног, 
махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, 
влево), повороты.

Основные движения: Представления о зависимости хорошего результата в 
упражнении от правильного выполнения главных элементов техники: в беге — активного 
толчка и выноса маховой ноги; в прыжках — энергичного толчкаи маха руками вперед
— вверх; в метании — исходного положения, замаха; в лазании — чередующегося шага 
при подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. Подводящие 
упражнения.

Ходьба с сохранением правильной осанки, заданного темпа (быстрого, умеренного, 
медленного).

Бег. Бег с энергичным отталкиванием мягким приземлением и сохранением 
равновесия. Виды бега: в колонне по одному и парами, соразмеряя свои движения с 
движениями партнера, «змейкой» между предметами, со сменой ведущего и темпа, 
между линиями, с высоким подниманием колен; со старта из разных исходных позиций 
(стоя, стоя на коленях и др.); на скорость (15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 
мин), со средней скоростью 40—60 м (3—4 раза); челночный бег (5х3=15)), ведение 
колонны.

Бросание, ловля, метание. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не 
менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения при метании. Ползание, лазанье. 
Ползание разными способами; пролезание между рейками лестницы, поставленной 
боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; 
лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом не пропуская реек, 
перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек,

Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе
— ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед), 
вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с 
высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5—10 см; прыжки в длину с места; вверх 
с места (вспрыгивание на высоту 15—20 см.). Сохранение равновесия после вращений, 
или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности.

Подвижные игры: правила; функции водящего. Игры с элементами соревнования. 
Подвижные игры и игровые упражнения на развитие крупной и мелкой моторики рук, 
быстроты реакции, скоростно-силовых качеств, координации, гибкости, равновесия.



Спортивные упражнения. Ходьба лыжах — скользящий шаг, повороты на месте, 
подъемы на гору ступающим шагом и полуелочкой, правила надевания и переноса лыж 
под рукой. Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельное. Катание 
на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; 
катание на санках друг друга). Катание на двух - и трехколесном велосипеде: по прямой, 
по кругу, «змейкой», с поворотами. Ритмические движения: танцевальные позиции 
(исходные положения); элементы народных танцев; разный ритм и темп движений; 
элементы простейшего перестроения по музыкальному сигналу, ритмичные движения в 
соответствии с характером и темпом музыки.

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами

Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, важности их 
соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; об 
опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а также как их предупредить. Основные 
умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки 
помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, 
элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные 
алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.

Шестой год жизни. Старшая группа.
Задачи образовательной деятельности
- Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением 

выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих 
упражнений, спортивных упражнений);

- Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и 
движения товарищей

- Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и 
упражнениях;

- Развивать творчества в двигательной деятельности;
- Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить 

подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами;
- Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую 

выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту 
движений, силу.

- Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 
укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.

- Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 
совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового 
образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения,

- Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических 
навыков и жизненно важных привычек здорового образа жизни.

- Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать 
внимание взрослого в случае недомогания

Содержание образовательной деятельности
Двигательная деятельность
Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в 

две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы 
перестроения в 2 и 3 звена.Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты 
направо, налево, на месте и в движении на углах.



Общеразвивающие упражнения: Четырехчастные, шестичастные традиционные 
общеразвивающие упражнения с одновременными последовательным выполнением 
движений рук и ног, одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных 
направлений и разной последовательности действий отдельных частей тела. Способы 
выполнение общеразвивающих упражнений с различными предметами, тренажерами. 
Подводящие и подготовительные упражнения. Представление о зависимости хорошего 
результата в основных движениях от правильной техники выполнения главных 
элементов: в скоростном беге - выноса голени маховой ноги вперед и энергичного 
отталкивания, в прыжках с разбега- отталкивания, группировки и приземления, в 
метании- замаха и броска.

Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при 
передвижении по ограниченной площади опоры.

Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со 
сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром 
темпе 10 м (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), челночный бег 3х10 м в медленном темпе 
(1,5—2 мин).

Прыжки. На месте: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; 
попеременно на правой и левой ноге 4—5 м. Прыжки через 5—6 предметов на двух ногах 
(высота 15—20 см), вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 
см). Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. 
Прыжки в длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 
130—150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30—40 см) в указанное место. Прыжки 
через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая 
ее вперед и назад.

Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). 
Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между 
предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, 
одной рукой 4—6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в 
движении (не менее 5—6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, 
разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в даль 
(5-9 м) горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, 
прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо.

Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. 
Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, 
сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание 
под дуги, веревки (высотой 40—50 см). Лазание по гимнастической стенке 
чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, лазанье 
ритмичное, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту 
свободным способом.

Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на развитие 
физических качеств и закрепление двигательных навыков. Игры-эстафеты. Правила в 
играх, варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное проведение 
подвижных игр. Спортивные игры Городки. Бросание биты сбоку, выбивание городка с 
кона (5—6 м) и полукона (2—3 м). Баскетбол. Перебрасывание мяча друг другу от груди. 
Ведение мяча правой и левой рукой. Забрасывание мяча в корзину двумя руками от 
груди. Игра по упрощенным правилам. Бадминтон. Отбивание волана ракеткой в 
заданном направлении. Игра с воспитателем. Футбол. Отбивание мяча правой и левой 
ногой в заданном направлении. Обведение мяча между и вокруг предметов. Отбивание 
мяча о стенку. Передача мяча ногой друг другу (3—5 м). Игра по упрощенным правилам.

Спортивные упражнения: скользящий переменный лыжный ход, скольжение по 
прямой на коньках, погружение в воду, скольжение в воде на груди и на спине, катание 
на двухколесном велосипеде и самокате, роликовых коньках.



Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение 
элементарными нормами и правилами здорового образа жизни

Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения 
и поведения здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, 
питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для 
здоровья привычки. Особенности правильного поведения при болезни, посильная 
помощь при уходе за больным родственником дома. Некоторые правила профилактики и 
охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, движения. Представление о 
собственном здоровье и здоровье сверстников, об элементарной первой помощи при 
травмах, ушибах, первых признаках недомогания.

Седьмой год жизни. Подготовительная группа.
Задачи образовательной деятельности
- Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические 

упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений 
других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности

- Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх 
и спортивных упражнениях;

- Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и 
упражнения со сверстниками и малышами;

- Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 
выполнения движений;

- Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно - 
ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость- координацию движений.

- Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 
совершенствовании.

- Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к 
физической культуре и спорту

- Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, 
развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей.

- Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, 
обогащать представления о гигиенической культуре.

Содержание образовательной деятельности
Двигательная деятельность
Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, быстрое и 

организованное построение и перестроение во время движения. Перестроение 
четверками.

Общеразвивающие упражнения. Четырехчастные, шестичастные, восьмичастные 
традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными, разноименные, 
разнонаправленными, поочередные движениями рук и ног, парные упражнения. 
Упражнения в парах и подгруппах. Выполнение упражнений активное, точное, 
выразительное, с должным напряжением, из разных исходных положений в соответствии 
с музыкальной фразой или указаниями с различными предметами. Упражнения с 
разными предметами, тренажерами.

Основные движения. Соблюдение требований к выполнению основных элементов 
техники бега, прыжков, лазанья по лестнице и канату: в беге — энергичная работа рук; в 
прыжках — группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании - 
энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании — 
ритмичность при подъеме и спуске. Подводящие и подготовительные упражнения.



Ходьба. Разные виды и способы: обычная, гимнастическая, скрестным шагом; 
выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми 
глазами. Упражнения в равновесии. Сохранение динамического и статического 
равновесия в сложных условиях. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным 
шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом 
перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. 
Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием предметов, приседанием, 
поворотами кругом, перепрыгиванием ленты. Ходьба по узкой стороне гимнастической 
скамейки прямо и боком. Стоя на скамейке, подпрыгивать и мягко приземляться на нее; 
прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах по наклонной поверхности. Стоять на носках; 
стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической 
скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. Балансировать на большом 
набивном мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать 
фигуру.

Бег. Сохранение скорости и заданного темпа, направления, равновесия. Через 
препятствия — высотой 10—15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по 
бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя «по-турецки», лежа на спине, на 
животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, 
подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. Пробегать 10 м с 
наименьшим числом шагов. Бегать в спокойном темпе до 2—3 минут. Пробегать 2—4 
отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по 
пересеченной местности до 300 м. Выполнять челночный бег (5х10 м). Пробегать в 
быстром темпе 10 м 3—4 раза с перерывами. Бегать наперегонки; на скорость — 30 м.

Прыжки. Ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, сохранять равновесие 
после приземления. Подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая 
ноги вправо — влево; сериями по 30—40 прыжков 3—4 раза. Прыжки, продвигаясь 
вперед на 5—6 м; перепрыгивание линии, веревки боком, с зажатым между ног 
мешочком с песком, с набитым мячом; через 6—8 набивных мячей (вес 1 кг) на месте и 
с продвижением вперед. Выпрыгивание вверх из глубокого приседа. Подпрыгивние на 
месте и с разбега с целью достать предмет. Впрыгивать с разбега в три шага на предметы 
высотой до 40 см, спрыгивать с них. Прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину 
с разбега (не менее 170—180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см). Прыжки через 
короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и 
без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через длинную скакалку: пробегание 
под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание под 
вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся 
скакалкой парами. Прыжки через большой обруч, как через скакалку.

Метание. Отбивать, передавать, подбрасывать мячей разного размера разными 
способами. Метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и 
другие) разными способами. Точное поражение цели. Лазанье. Энергичное подтягивание 
на скамейке различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и 
отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под 
несколькими пособиями подряд. Быстрое и ритмичное лазание по наклонной и 
вертикальной лестнице; по канату (шесту) способом «в три приема».



Подвижные игры. Организовать знакомые игры игру с подгруппой сверстников. 
Игры-эстафеты. Спортивные игры. Правила спортивных игр. Городки. Выбивать городки 
с полукона и кона при наименьшем количестве бит. Баскетбол. Забрасывать мяч в 
баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении. Контролировать 
свои действия в соответствии с правилами. Вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за 
головы. Футбол. Способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр. 
Настольный теннис, бадминтон. Правильно держать ракетку, ударять по волану, 
перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать 
его после отскока от стола. Хоккей. Ведение шайбы клюшкой, забивать в ворота. В 
подготовительной к школе группе особое значение приобретают подвижные игры и 
упражнения, позволяющие преодолеть излишнюю медлительность некоторых детей: 
игры со сменой темпа движений, максимально быстрыми движениями, на развитие 
внутреннего торможения, запаздывательного торможения.

Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах. Скользящий попеременный 
двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с горы в низкой и высокой 
стойке. Катание на коньках. Сохранять равновесие, «стойку конькобежца» во время 
движения, скольжение и повороты. Катание на самокате. Отталкивание одной ногой. 
Плавание. скольжение в воде на груди и на спине, погружение в воду. Катание на 
велосипеде. Езда по прямой, по кругу, «змейкой», уметь тормозить.Катание на санках. 
Скольжение по ледяным дорожкам. После разбега стоя и присев, на одной ноге, с 
поворотами. Скольжение с невысокой горки.

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение 
элементарными нормами и правилами здорового образа жизни

Здоровье как жизненная ценность. Правила здорового образа жизни. Некоторые 
способы сохранения и приумножения здоровья, профилактики болезней, значение 
закаливания, занятий спортом и физической культурой для укрепления здоровья. Связь 
между соблюдением норм здорового образа жизни, правил безопасного поведения и 
физическим и психическим здоровьем человека, его самочувствием, успешностью в 
деятельности. Некоторые способы оценки собственного здоровья и самочувствия, 
необходимость внимания и заботы о здоровье и самочувствии близких в семье, чуткости 
по отношению к взрослым и детям в детском саду. Гигиенические основы организации 
деятельности (необходимость достаточной освещенности, свежего воздуха, правильной 
позы, чистоты материалов и инструментов и пр.).

2.6. Содержание игровой деятельности

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа
Игра самая любимая и естественная деятельность младших дошкольников. Игра 

сопровождает младших дошкольников в течение всего времени пребывания в детском 
саду. Веселые хороводные и имитационные игры, игры с сюжетными и заводными 
игрушками поднимают настроение, сближают детей. Игровые моменты во время 
умывания, приема пищи, сборов на прогулку повышают интерес детей к выполнению 
режимных процессов, способствуют развитию активности и самостоятельности.

Задачи воспитателя по развитию игровой деятельности конкретизируются с 
учетом разных игр:

- Развивать игровой опыт каждого ребенка.
- Поддерживать новые возможности игрового отражения мира.
- Развивать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками.
Сюжетно-ролевые игры.
Проявление интереса к разнообразному содержанию сюжетно-ролевых игр на 

основе отображения семейных отношений, непосредственных впечатлений от посещения



магазина, поликлиники, событий прочитанных книг, мультфильмов, картинок. 
Отражение в сюжете элементарного взаимодействия взрослых (мама-дочка, врач- 
пациент, парикмахер-клиент, капитан-матрос и др.), включение в сюжет нескольких 
взаимосвязанных действий.

Освоение умений принимать игровую роль, участвовать в несложном ролевом 
диалоге, называть свою игровую роль и игровые действия, отвечать на вопросы об игре 
(«Как зовут твою дочку? Что ты ей сварила?»). Участие в элементарном планировании 
игровых действий в совместной с воспитателем игре («Может быть твоя дочка хочет 
погулять? Куда вы пойдете?»).

Использование в играх разных игрушек, предметов-заместителей, атрибутов 
одежды (халат и шапочка врача, бескозырка матроса, фуражка и жезл милиционера). По 
побуждению воспитателя использование развертывание игры в определенном игровом 
уголке (парикмахерская, кабинет врача). Проявление инициативы в дополнении игровой 
обстановки, использовании предметов-заместителей, деталей костюмов.

Освоение способов игрового общения со сверстниками в паре, в малой группе: 
элементарно договариваться о совместных действиях («Давай катать машинки», «Давай 
кидать мяч»), о ролях («Я буду лечить, приносите своих детей»). При поддержке и 
помощи воспитателя вступать в игровое общение со сверстниками -  в парное, в малой 
группе, во втором полугодии -  самостоятельно договариваться со сверстниками о 
выполнении знакомых игровых действий в общем игровом сюжете.

Участие в создании построек из разных деталей (игровые модули, крупный 
строитель, коробки, стульчики): автобусы, поезда. Поддержка желания использовать 
простейшие постройки в игровом сюжете, развития сюжета при помощи постройки 
(«Кукла смотрит из домика, выходит гулять по дорожке, садится на скамейку»).

Режиссерские игры.
Участие в режиссерских играх по сюжетам сказок, стихотворений, 

мультипликационных фильмов, несложных иллюстраций и картинок. Освоение способов 
показа сценок при помощи игрушек, выполнение несложных игровых заданий («покажи, 
как Колобок убегал от волка», «покажи, как Машенька легла спать в мишуткину 
кроватку» и пр.), использование способов передвижения игрушки по игровому 
пространству, действий с двумя игрушками (две куколки идут на прогулку; волк догоняет 
зайчика; Машенька прячется от медведя и др.), освоение способов их озвучивания — 
ролевой речи и комментария («Мишка идет, топ-топ», («Зайчик испугался волка и 
убежал»).

Проявление желания отвечать на вопросы воспитателя о происходящем в игре, о 
том, что произойдет дальше, активно реагировать на появление нового игрового 
персонажа, на проблемные ситуации («Шла Машенька по лесу и заблудилась. Кто помог 
ей найти дорогу домой?»).

Игровые импровизации.
Участие в играх-имитациях, освоение характерных движений и звукоподражаний 

на основе примера воспитателя: наседка и цыплята, кошка и котята, самолеты, 
автомобили, комарики и пр., отражение характерных действий («Мы — мышки, бегаем 
тихо-тихо и пищим, мы ищем сыр и сухарики»).

Самостоятельное воспроизведение игровых действий, соответствующих тексту 
стихотворения, потешки; выполнение различных движений под музыку: скакать как 
лошадки, летать как бабочки. Создание игровых образов в соответствии с разным 
настроением музыки, ее темпом: изображать неуклюжих медведей, веселых зайчиков, 
птиц, цветы, раскрывающиеся под лучами солнца и засыпающие вечером.

Участие в совместных со сверстниками играх-имитациях, поддержка проявлений 
воображения и творчества: кружатся снежинки, летят большие и маленькие птицы, 
веселые и грустные бабочки и т. п. При поддержке воспитателя создание игрового образа 
и отражение его в движениях в разном темпе («Маленькие ножки бегут по дорожке,



огромные ноги бредут по дороге; бабочки летают — солнышко сияет, дождик полил — 
крылышки замочил, трудно лететь — на цветочек нужно сесть»).

Участие в хороводных играх, организуемых воспитателем и по собственной 
инициативе, использование в играх предметов для ряженья. Проявление желания 
импровизировать с персонажами пальчикового театра (на пальцы надеваются головки 
зверюшек или кукол), с куклами-варежками (на варежку нашиваются аппликации 
мордочек зверей); передавать игровые действия, сопровождать их речью, вступать в 
игровой диалог с другим ребенком.

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами.
Игры с песком и снегом. «Лепим колобки», «Делаем фигурки» (дети 

экспериментируют с разными формочками и материалами: мокрый и рассыпчатый снег, 
влажный и сухой песок), «Делаем дорожки и узоры из песка» (дети тонкой струйкой 
сыплют песок на землю, асфальт, цветную бумагу из малой лейки без наконечника, 
ведерка с дырочкой в дне, кулечка с небольшим отверстием, делая разные узоры). 
«Цветной снег» (дети поливают уплотненный снег тонкой струйкой окрашенной воды, 
рисуя узоры). «Разные ножки бегут по дорожке» (дети экспериментируют, отпечатывая 
следы разной обуви на снегу, оставляя отпечатки следов игрушек с колесами или 
полозьями, изображают «трактор», протаптывая узкие и широкие дорожки к домикам 
игрушек).

Игры с водой и мыльной пеной. «Веселые путешественники», «Веселые 
кораблики» (дети запускают в таз с водой, в лужу, в ручеек разные предметы — лодочки, 
щепочки, кораблики; наблюдают за ними, делают «волны», «ветер», отправляют в 
плаванье мелкие игрушки). «Нырки» (дети топят в тазу или в ванночке маленькие мячи, 
резиновые надувные игрушки, шарики от пинг-понга, разжимают пальцы — и игрушки 
выпрыгивают из воды). «Вот какая пена!» (дети соревнуются, кто лучше взобьет пену в 
тазике). «Ловкие пальчики» (дети мочат в воде поролоновые губки разного цвета и 
формы и отжимают их, переливая воду из одного тазика в другой). «Бульбочки» (в тазу 
с водой дети булькают воздухом из резиновых игрушек и наблюдают за пузырьками 
воздуха, булькают разными бутылочками, погружая их в воду и наполняя водой, 
наблюдают, в каких случаях получается больше «бульбочек»).

Игры с бумагой. «Снежки» (дети комкают бумагу, делают «снежки» и бросаются 
ими); «Блестящие комочки» (дети комкают тонкую фольгу, делают разные комочки и 
играют с ними); «Бумажный вихрь» (дети нарезают ножницами кусочки цветной тонкой 
бумаги и сдувают ее с помощью «ветра», создаваемого листом плотной бумаги, веером 
или дыханием, наблюдают за «полетом»).

Игры с тенью. Воспитатель закрепляет источник света так, чтобы на стене четко 
обозначилась тень, и дети по своему желанию экспериментируют с тенями: с отражением 
своих рук, движений различных игрушек, предметов.

Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами.
Совместное с воспитателем участие в играх с предметами, дидактическими 

игрушками, с картинками. Развитие умения выделять различные сенсорные признаки в 
предметах и их изображениях (цвет, размер, форму); выделять в предмете несколько 
признаков: его назначение, части, материал; различать «правильные» и «неправильные» 
предметы (ведерко с донышком и без донышка, варежка с пальчиком и без пальчика).

При помощи воспитателя принимать игровую задачу, выполнять действия в 
определенной последовательности, начинать действовать по сигналу, действовать по 
образцу и в соответствии с игровой задачей, понимать несложные схемы (вести игровой 
персонаж по игровому полю, согласно направлению стрелок «Умные тропинки»). 
замещать реальные предметы геометрическими фигурами.

Пятый год жизни. Средняя группа
В средней группе воспитатель продолжает обогащение игрового опыта детей.
Задачи развития игровой деятельности:



- Развивать все компоненты детской игры (обогащать тематику и виды игр, игровые 
действия, сюжеты, умения устанавливать ролевые отношения, создавать игровую 
обстановку, используя для этого реальные предметы и их заместители, действовать в 
реальной и воображаемой игровых ситуациях).

- Обогащать содержание детских игр, развивать воображение, творчество, интерес 
к игровому экспериментированию.

- Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, 
развивающих играх.

- Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать
Сюжетно-ролевые игры.
Проявление интереса к отображению в сюжетно-ролевых играх семейных и 

несложных профессиональных отношений взрослых (врач-пациент, парикмахер-клиент, 
капитан-матрос и др.), к объединению в одном сюжете разнообразных по тематике 
событий (мама с дочкой собрались идти в гости, сначала они зашли в парикмахерскую, а 
затем в магазин за подарками). Поддержка эмоционального вовлечения в содержание, 
которое находит отражение в игре.

Освоение новых способов ролевого поведения: способности строить сюжеты с 
большим количеством персонажей, самостоятельно вести ролевые диалоги, выполнять 
по ходу развития сюжета не одну, а несколько ролей. Развитие умений до начала игры 
определять тему, одно-два игровых события («Во что будем играть?Что произойдет?»), 
распределять роли до начала игры. Самостоятельное использование и играх предметов- 
заместителей (разнообразные кубики, бруски, флаконы, веревки, бечевки, которые могут 
быть использованы в качестве других предметов). По побуждению воспитателя 
использование изобразительных игровых действий («чик-чик, это чек»). Освоение 
способа развития игрового замысла через проблемную ситуацию: потеря какого-либо 
предмета (у парикмахера исчезли все расчески), невозможности достичь цель (корабль 
сбился с курса).

Развитие умения вести разные ролевые диалоги -  в начале года в совместной игре 
с воспитателем, а во втором полугодии -  в совместной игре со сверстниками. В 
совместной игре с воспитателем изменять содержание диалога в зависимости от смены 
ролей, обмениваться ролями с воспитателем, действуя в соответствии с новой игровой 
позицией (диалоги по телефону в разных ролях — мамы, папы, бабушки, детей).

Освоение способа сокращения предметных игровых действий детей за счет 
обозначения части сюжета в речевом плане («Как будто мы уже покормили кукол, и 
теперь будем одевать их на прогулку»).

Самостоятельное включение в игровой сюжет новых событий, ролей, проявление 
творчества в выборе предметов-заместителей и создании игровой обстановки (устраивать 
комнату для кукол, обстановку магазина, парикмахерской, кабинета врача, гаража и т. 
п.). Использование по собственной инициативе в играх ряженья, масок, музыкальных 
игрушек (бубен, металлофон, дудочки-свистульки). К концу года самостоятельное 
придумывание реплик игровых персонажей, использование разных интонаций в ролевых 
диалогах, комбинирование в сюжете 3-4 эпизодов, разнообразного содержания,

Развитие доброжелательности в игровом общении с партнерами-сверстниками. 
Проявление инициативности в игровом взаимодействии со сверстниками, добрых чувств 
по отношению к сверстникам и игрушкам, интереса к общему замыслу и к согласованию 
действий с играющими детьми.

Режиссерские игры.
Участие в режиссерских играх на основе литературного опыта, впечатлений от 

просмотра мультипликационных фильмов, комбинирования событий из разных 
мультфильмов или сказок. Отображение в индивидуальных играх эмоционально 
значимых событий (посещение врача, приход гостей, поездка в поезде и пр.).



Освоение умения представить готовую сюжетную ситуацию и показать ее зрителю 
(взрослому). Проявление самостоятельности в осуществлении режиссерской игры 
(передвижение игрушек по игровому полю, озвучивание событий, комментирование 
происходящего в игре.) По побуждению воспитателя, а впоследствии самостоятельно 
озвучивание диалога между персонажами, выражение оценки персонажей, их действий 
(«Зайчик-трусишка, испугался волка, побежал»). Проявление инициативы в выборе 
необходимых материалов и игрушек для создания обстановки режиссерской игры, 
использовании предметов-заместителей.

Проявление интереса к режиссерской игре на основе ситуации, служащей завязкой 
сюжета (например, в кроватке лежит мишка с перевязанной бинтом лапой; кукла Маша 
накрыла стол и ждет гостей). По побуждению воспитателя высказывание предположений 
о том, что произойдет дальше, разыгрывание продолжение ситуации, передача диалогов 
героев. К концу года самостоятельное придумывание и создание ситуаций-завязок 
сюжета режиссерской игры при помощи игрушек и предметов, их показывают 
воспитателю, сверстникам.

Игровые импровизации и театрализация.
Участие в творческих имитационных играх, развитие умения мимикой, жестами, 

движениями передавать разное эмоциональное состояние персонажей (Зайчик 
заблудился, испугался, но его нашли медвежата, приласкали, отвели домой, и все 
смеются, хлопают в ладоши, радуются). Использование жестов и движений для передачи 
физических особенностей игрового образа (Летят большие птицы и маленькие птички, 
идет по снегу большой медведь и маленькая обезьянка). Освоение умений жестом 
показать: маленькая бусинка, куколка — вот такая; огромный снежный ком, дом, гора — 
вот такие, передать интонацией и силой голоса игровой образ (маленькая мышка и 
великан, гномик и дракон). В играх на темы литературных произведений освоение 
умений выразительно передавать особенности движений, голоса, эмоциональные 
состояния. Участие в театрализациях на темы любимых сказок («Репка», «Кот, петух и 
лиса», «Колобок»). Самостоятельное использование предметов для ряженья: элементов 
костюмов сказочных героев, масок животных, эмблем с изображениями любимых 
литературных персонажей (Винни-Пух, Буратино). Проявление желания самостоятельно 
воспроизводить в играх-драматизациях полюбившиеся эпизоды сказок, 
мультипликационных фильмов.

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами.
Игры с водой, снегом, льдом. «Волшебная вода» (смешивание подкрашенной воды 

и получение разнообразных «волшебных» цветов и оттенков). «Цветные капельки» 
(капанье из пипетки в баночки с водой жидкой краски различной густоты и 
насыщенности и наблюдение за «путешествием» капельки). «Льдинки» (замораживание 
окрашенной воды в разных формочках и украшение льдинками построек из снега). 
«Ледяные узоры» (замораживание в воде узоров из камешков, бусинок, листьев и 
рассматривание их). «Освобождение из плена» (размораживание маленьких игрушек, 
замороженных во льду «ледяной колдуньей»). «Тонет — не тонет» (испытание на 
«плавучесть» игрушек из разного материала). «Снежные фигуры» (лепка из снега 
снежных баб, снегурочек, зайчиков, игра в снежное царство), Кто прошел? (узнавать 
следы на снегу по отпечаткам).

Игры с мыльной водой и пеной. «Мыльные пузыри» (пускание мыльных пузырей 
с помощью разных предметов: соломинок, трубочек, деревянных катушек из-под ниток 
и пр.). «У кого пена выше и пышней» (выдувание воздуха через трубочку и т. п. в 
мыльную воду с целью получения самой «большой»). «Подушка из пены» (испытание: 
какие предметы, из каких материалов могут лежать на поверхности пены).

Игры с зеркалом. «Поймай солнышко» (маленьким зеркалом поймать луч солнца и 
пустить «зайчика»). «Солнечные зайчики» (воспитатель и дети пускают веселые



солнечные зайчики). «Что отражается в зеркале» (пытаться увидеть, что находится за 
спиной, справа, слева, на потолке, только с помощью зеркала).

Игры со светом. «Театр теней», «У кого тень интересней», «Угадай, чья тень» 
(экспериментирование с тенью), «Прятки и поиски» (поиск спрятанного предмета с 
помощью фонарика в темноте).

Игры со стеклами. «Мир меняет цвет» (рассматривание окружающего через стекла 
разного цвета). «Таинственные картинки» (рассматривание цветных картинок через 
стекла разного цвета и наблюдение: какие изображения на картинке становятся 
невидимыми). «Все увидим, все узнаем» (рассматривание предметов, мелких картинок, 
знаков, узоров через увеличительное стекло).

Игры со звуками. «Погремушки» (испытание: какие предметы лучше гремят в 
коробочках из разных материалов). «Звонкие бутылочки». «Угадай, что шуршит, что 
гремит» (узнать с закрытыми глазами разные звуки: разрывания или сминая бумаги, 
колебания фольги, насыпания песка, переливания воды и пр.).

Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами.
Совместное с воспитателем участие в играх на сравнение предметов по различным 

признакам (размеру, форме, цвету, назначению и т. п.), группировку предметов на основе 
общих признаков (это — посуда, это — обувь; здесь ленты одинаковой длины и 
одинакового цвета); составление целого изображение из 6—8 частей («Составь 
картинку», «Пазлы»); выстраивание «ряда» из одинаковых предметов по убыванию или 
возрастанию того или иного признака (по размеру, по ширине, высоте, интенсивности 
цвета и т. д.); составление простого плана-схемы с использованием разнообразных 
замещений реальных объектов (игры «Угадай картинку», «Найди по схеме», 
«Волшебные знаки»).

Освоение способов планирования своей поисковой игровой деятельности, 
реализация образов воображения (развивающие игры «Сложи узор», «Точечки», 
«Уголки», «Уникуб» и др.).

Развитие умения принимать поставленную воспитателем игровую задачу или 
выдвигать самостоятельно свою задачу в знакомой игре. Самостоятельно или с 
небольшой помощью воспитателя действовать по правилам, стремиться к результату, 
контролировать его в соответствии с игровой задачей.

Освоение правил игр в настольно-печатные игры: объединяться со сверстниками, 
действовать по очереди, по простой схеме и т.п. В совместной с воспитателем игре 
пояснять ход игры, рассказывать, как правильно действовать в игре. Формулирование в 
речи, достигнут или нет игровой результат («У меня получилось правильно — картинка 
составлена»). Самостоятельно замечать неполное соответствие полученного результата 
требованиям. Проявление желания объяснять сверстникам, как правильно играть в игру; 
не смеяться над проигравшим сверстником.

Шестой год жизни. Старшая группа
В старшей группе необходимо создать условия для активной, разнообразной 

творческой игровой деятельности.
Задачи развития игровой деятельности:
- Развивать умение играть на основе совместного со сверстниками 

сюжетосложения: сначала через передачу в игре знакомых сказок и историй, затем через 
внесение изменений в знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, действия, 
события), впоследствии — через сложение новых творческих сюжетов.

- Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе знакомства с явлениями 
социальной действительности и отношениями людей (школа, магазин, больница, 
парикмахерская, путешествия и др.), активизировать воображение на основе сюжетов 
сказок и мультипликационных фильмов.

- Совершенствовать умение следовать игровым правилам в дидактических, 
подвижных, развивающих играх.



- Развивать умение сотрудничать со сверстниками в разных видах игр: 
формулировать собственную точку зрения, выяснять точку зрения своего партнера, 
сравнивать их и согласовывать при помощи аргументации.

Сюжетно-ролевые игры.
Проявление интереса к сюжетно-ролевым играм, содержанием которых является 

отображение социальной действительностью, к комбинированию в одном сюжете 
реальных и фантастических событий, разнообразных ситуаций взаимодействия людей, 
коллизий; появление сюжетно-ролевых игр новой тематики («Музей», «Книжный 
гипермаркет», «Туристическое агентство» и др.) и игр «с продолжением» сюжета в 
течение нескольких дней.

Самостоятельное участие в создании игровой обстановки с учетом темы игры и 
воображаемой ситуации, совместное с воспитателем изготовление игрушек-самоделок и 
предметов-заместителей до игры или по ее ходу. Освоение нового содержания сюжетно
ролевых игр в процессе общения и сотворчества воспитателя и детей, направленного на 
подготовку к игре: накопление содержания для игр, придумывание возможных игровых 
ситуаций, творческого создания обстановки для игр. Освоение умения фиксировать 
придуманные ситуации, события при помощи рисунков, пиктографического письма, 
записывания сюжетных событий воспитателем под диктовку детей и пр.

Освоение способов сюжетосложения: придумывание целостных сюжетных 
событий в совместной с воспитателем и сверстниками игре-придумке; проговаривание 
части игровых событий во время игры, речевое обозначение места действия.

Самостоятельное называние своей роли до начала игры, обращение к партнеру по 
имени игрового персонажа. Проявление инициативы в ролевом диалоге со сверстником, 
изменение интонации голоса в зависимости от роли, характера и настроения игрового 
персонажа. Проявление способности передавать действия, отношения, характеры и 
настроения персонажей: требовательный учитель, любящая мама, капризная дочка 
использовать средства выразительности: мимика, жесты, движения, интонация.

Самостоятельное или с небольшой помощью взрослого согласование общего 
игрового замысла с использованием разнообразных способов (считалки, жребий, договор 
по желанию), установлению договоренности о развитии сюжета и выборе ролей по ходу 
игры.

Самостоятельное создание игровой обстановки в зависимости от замысла игры, 
использование изобразительной или продуктивной деятельности детского 
коллекционирования (театральные программки, билеты, открытки, значки и пр.) для 
создания игровой обстановки,

Режиссерские игры и игра-фантазирование
Самостоятельное отображение в режиссерской игре и игре-фантазировании 

литературного опыты, впечатлений от просмотра мультипликационных фильмов, 
комбинирование событий из разных источников, внесение в них изменений (новые 
события, герои), придумывание новых сюжетов по аналогии с известными. Освоение 
способов фиксирования новых сюжетов при помощи записей, пиктограмм, рисунков; 
составление альбомов «Наши игры», моделей сюжета при помощи условных 
обозначений.

Понимание необходимости изменять интонацию голоса в зависимости от 
создаваемого образа, самостоятельно передвигать игрушку по игровому полю, 
имитировать движения персонажей, использовать звукоподражание, комментировать 
события, происходящие в сюжете режиссерской игры, оценивать поступки героев.

Активное стремление к согласованию развития сюжета со сверстниками, 
координации движения персонажей по игровому полю, ведению диалогов от имени 
игровых персонажей. Проявление творчества при создании обстановки для режиссерской 
игры: в подборе необходимых игрушек и предметов заместителей, оформлении игрового 
поля (лес, волшебная поляна, дом и пр.). С помощью воспитателя использовать



полифункциональный игровой материал, участвовать в создании полифункционального 
игрового материала в совместной с воспитателем деятельности.

В совместной с воспитателем игре-фантазировании использование приема 
частичного преобразования сюжета (замена места действия, замена героя, изменение 
характера персонажа), согласование придуманных событий с замыслами других игроков.

Игровые импровизации и театрализация.
В театрализациях с помощью педагога и самостоятельно дети определяют место 

для «сцены» (ограждать, ставить ширмочки), создают игровую обстановку (готовят 
простейшие декорации: домики, силуэты деревьев, цветными шнурами или ленточками 
изображать реку, дорожку), согласовывают свои действия с другими «артистами». 
Действуют и говорят от имени разных персонажей, отражают в игре содержание 
любимых литературных произведений, комбинировать сюжеты.

В играх-имитациях детей побуждают выразительно и детально передавать 
разнообразные игровые образы, имитировать характерные движения, передавать в 
мимике и жестах различные эмоциональные состояния (медвежонок увидел бабочку и 
убежал за ней; мама-медведица ищет медвежонка, горюет, прислушивается к звукам 
леса, находит медвежонка, ласкает его, радуется; медвежонок счастлив). Воспитатель 
поддерживает стремление детей исполнять стихи, петь песенки в соответствии с игровым 
образом (медведица говорит густым, низким голосом, маленький зайчонок поет песенку 
тоненьким голоском).

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами.
Игры с водой, льдом, снегом. «Очистим воду» (очистка воды от разных примесей с 

помощью различных фильтров — бумаги, марли, сетки). «Игра цвета» (делать цветную 
воду и получать новый цвет путем смешивания разных цветов в разных пропорциях). 
«Вырастим кристаллы» (делать насыщенный солевой раствор и путем испарения воды 
получать кристаллы соли). «Волшебная соль» (выращивание кристаллов соли на 
веточках, опущенных в солевой раствор). «Царство цветных льдинок» (заливать цветную 
воду в разные формочки и замораживать). «Брызгалки» (в мягких флаконах из-под 
шампуня проделать дырочки, залить воду и брызгаться, устраивать соревнования: чья 
«брызгалка» дальше брызнет и пр.). «Соревнование мыльных пузырей» (выдувание 
мыльных пузырей с помощью разных средств, соревнование на самый большой пузырь, 
самый «летучий», самый веселый).

«Наливаем — выливаем» (наполнять водой разные сосуды с узким и широким 
горлом с помощью разных средств: воронок, пипеток, трубочек, мензурок, шприцев). 
«Делаем фонтан» (с помощью резиновой трубки, на одном конце которой воронка, а на 
другом наконечник, наливая воду, наблюдать, когда фонтан бьет выше, когда ниже). 
«Испытание кораблей» (делать разные корабли из бумаги, ореховой скорлупы, 
коробочек, испытывать их плавучесть на спокойной воде, во время ветра, нагоняя ветер 
разными способами, делая «бури»).

Игры со светом. «Пускаем солнечные зайчики», «Солнечные зайчики догоняют 
друг друга» (пытаться на стене поймать своим зайчиком солнечный зайчик другого 
ребенка). «Подаем сигналы фонариками», «Поиск» (в темной комнате с помощью 
фонарика разыскивать спрятанную вещь). «Цветные сигналы» (придумать, с помощью 
каких средств можно изменить цвет сигнала фонарика). «Теневой театр» (на стене с 
помощью рук показывать тени разных зверей и птиц). «Рисование свечой» (вместе с 
воспитателем накапать воск на поверхность бумаги, затем покрыть краской — проступит 
восковой узор).

Игры с магнитами, стеклом, резиной. «Испытание магнита» 
(экспериментирование с магнитом: притягивание разных предметов, какие 
притягиваются, какие нет; проверка подъемной силы магнита; какие предметы магнит 
поднимает, какие нет; через какие преграды может действовать магнит — через бумагу, 
картон, ткань, фанеру, воду и т. п.). «Таинственные фигурки» (с помощью магнита



заставлять двигаться на листе бумаги или экране различные металлические фигурки, 
предметы: булавки, шпильки, проволочных человечков). «Попрыгунчики» (привязывать 
к длинной резинке разные предметы — колечки, мячики, фигурки — и, дергая за резинку, 
заставлять их подпрыгивать). Игры с увеличительными стеклами или микроскопом: 
рассматривание разных предметов, материалов, поиск оставленных «следов» (игра 
«Сыщики»). «Мир в цветном стекле» (рассматривать окружающее через стекла разного 
цвета, узнавать, какие цвета «похищает» то или иное цветное стекло; специально 
рисовать «волшебные» картинки, накладывать одно цветное изображение на другое, а 
затем «находить» их, рассматривая в цветное стекло, и пр.).

Игры с бумагой. Изготовление фигурок и предметов по типу «оригами». 
«Вертушки» (изготовление разных бумажных вертушек и испытание их). «Гармошка» (с 
помощью тонкой бумаги и расчески гудеть, играть, как на губной гармошке). 
«Отпечатки» (делать отпечатки на бумаге с помощью самодельных печаток: вырезать их 
из картофеля, моркови, пробок и т. п.). «Таинственные письмена» (рисовать или писать 
на бумаге молоком, лимонным или луковым соком, затем вместе с воспитателем 
нагревать бумагу и узнавать, что написано в таинственном письме). «Цветные брызги». 
Экспериментирование с копировальной бумагой разного цвета (рисовать, делать 
несколько копий и пр.). «Борьба с наводнением» (на пластиковой или деревянной 
поверхности располагаются капли воды, небольшие лужицы; дети ищут способ осушить 
их, используя разную бумагу, марлю, ткань и пр.).

Дидактические и развивающие игры. Игры с готовым содержанием и 
правилами.

Игры на сравнение предметов по нескольким признакам, установление 
сериационных рядов по разным основаниям, на группировку объектов на основе 
существенных признаков (живое — неживое; реальное — фантастическое; домашние — 
дикие животные). Игры на узнавание предметов по описанию, по вопросам («Угадай, что 
задумали»; «Вопрос — ответ»). Составление целого из частей (10—12 частей). Игры, 
связанные с ориентировкой по схеме, модели, плану, условным знакам, сигналам («Найти 
путь к домику»; «Найти клад по схеме»). Игры на осуществление контрольно
проверочных действий («Найди ошибку», «Контролер», «Найди отличия»). Речевые 
игры. Народные игры («Садовник», «Краски», «Катилась торба с высокого горба»). Игры 
с запрещающими действиями и правилами («Фанты», «Черное и белое», «Да и нет не 
говорите»). Различные виды лото. Интеллектуальные, развивающие игры (головоломки, 
лабиринты, смекалки, «Геоконт», «Тантрам», «Колумбово яйцо», «Волшебный 
квадрат»).

Умение детей сознательно принимать игровую задачу, выполнять игровые действия 
по правилам, добиваться правильного результата. Понимание необходимости 
действовать в игре согласованно, соблюдать очередность действий, проявлять выдержку. 
Контролировать свои действия и действия других играющих, исправлять ошибки. 
Проявление настойчивости в поиске решения, умение видеть правильность результата. 
Самостоятельное объяснение сверстнику хода решения игровой задачи. Знание 
нескольких игр с правилами и уметь их организовать. Проявление инициативы в 
придумывании новые правил в играх, стремление разнообразить их содержание за счет 
новых игровых действий.

Седьмой год жизни. Подготовительная группа
В подготовительной группе важно обеспечить дальнейшее развитие 

самостоятельности в игре, интереса к новым видам игр, развивать игровое творчество 
детей. Игры с готовым содержанием и правилами содержат в себе черты будущей 
учебной деятельности. В них ребенок должен понять стоящую перед ним задачу 
(составить узор, найти правильный путь в лабиринте), осознать игровые правила 
(соблюдать очередность, учитывать запрещающие сигналы и знаки, продвигаться только 
по «своим» дорожкам, не произносить запретные слова), следить, чтобы правила



соблюдались всеми играющими (если играют несколько партнеров), контролировать 
себя, добиваться выигрыша и первенства.

Задачи развития игровой деятельности:
- Поддерживать проявления активности, самостоятельности и творчества детей в 

разных видах сюжетных игр; обогащать игровой опыт каждого ребенка на основе участия 
в интегративной деятельности (познавательной, речевой, продуктивной), включающей 
игру;

- Формировать умение не только следовать готовым игровым правилам в 
дидактических, подвижных, развивающих играх, но и самостоятельно создавать новые 
правила.

- Обогащать способы игрового сотрудничества со сверстниками, развивать 
дружеские взаимоотношения и способствовать становлению микрогрупп детей на основе 
интереса к разным видам игр.

Сюжетно-ролевые игры.
Развитие интереса к отображению в сюжетно-ролевых играх разнообразных 

событий, связанных с их непосредственным опытом (посещение гипермаркета, кафе, 
парикмахерской), впечатлений, полученных от просмотра телевизионных передач, 
чтения художественной литературы, ожиданий, связанных с перспективой поступления 
в школу. Участие в играх проектного типа, в которых, принимая на себя роли, дети 
создают определенный продукт, который в дальнейшем может быть использован в 
других играх; стремление к играм «с продолжением» сюжета в течение нескольких дней.

Самостоятельное использование совместного со сверстниками сюжетосложения, 
переход от внесения изменений в знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, 
действия, события) к сложению новых творческих сюжетов. Участие в подготовительном 
этапе сюжетно-ролевой игры: самостоятельное придумывание новых сюжетных линий, 
комбинирование и согласование вариантов развития сюжета со сверстниками. Активное 
использование приема словесной передачи воображаемых игровых событий, места 
действия приемом условного проигрывания части сюжета — «как будто».

Проявление инициативы и активности в использовании продуктивной 
деятельности детей для создания необходимых атрибутов для игры (изготовление 
рекламных плакатов для игры в «Цирк», коллажей, талончиков для лотереи, призов для 
победителей конкурсов и пр.), участие в создании коллекций предметов для разных игр 
(коллекция новогодних украшений для игры «Новогодний базар в гипермаркете», 
коллекция школьных принадлежностей для игр «Школа», «Школьный базар»).

Участие в согласовании общего игрового замысла с использованием разнообразных 
способов (считалки, жребия, договора по желанию), установление договоренности о 
развитии сюжета и выборе ролей по ходу игры. Самостоятельное стремление детей 
совместно с партнерами распределять роли, обращаться к партнеру по имени игрового 
персонажа, вступать в разнообразные ролевые диалоги со сверстниками, передавать при 
помощи интонации, мимики, жестов характер и настроение ролевого персонажа, 
изменять интонацию голоса в зависимости от роли, характера и настроения игрового 
персонажа.

Режиссерские игры.
Проявление интереса к отображению в режиссерских играх содержания знакомых 

литературных произведений, мультипликационных фильмов, творческому объединению 
в сюжете событий из разных книг, мультфильмов, самостоятельно придуманных 
событий.

Участие в индивидуальных и совместных режиссерских играх, управление 1-2 
игрушками, согласование действий с действиями сверстников, изменение интонации 
голоса в зависимости от создаваемого образа, передвижение игрушки по игровому полю, 
имитируя движение персонажа, использование звукоподражаний, комментирование 
событий, происходящих в сюжете режиссерской игры, оценка поступков игровых



персонажей. Проявление стремления к согласованию сюжета со сверстниками, ведению 
диалогов от имени игровых персонажей, импровизации по ходу развития сюжета.

Самостоятельное создание обстановки для режиссерской игры: подбор 
необходимых игрушек и предметов-заместителей, оформление игрового поля (лес, 
волшебная поляна, дом и пр.), использование готового полифункционального игрового 
материала, проявление инициативы в создании нового полифункционального игрового 
материала при помощи продуктивной деятельности.

Игра-фантазирование.
Проявление интереса детей к совместному со сверстниками фантазированию, 

инициативы в предложении темы игры, сюжетных линий, развертывания сюжета в 
воображаемом речевом плане, а также дополнения замыслов друг друга («Когда мы ушли 
в пещеру, со мной вот что случилось....», «Мы увидели, что к тебе приближается 
страшный великан, и решили его обмануть.»).

Самостоятельное использование разнообразных средств придумывания сюжета: 
карты сказочной страны, своих рисунков, картинок с изображением героев. Сочинение 
новых игровых сюжетов, используя прием частичного преобразования готового сюжета 
(замена места действия, замена героя, изменение характера персонажа), согласовывание 
придуманных событий с замыслами партнеров-сверстников.

Совместное с воспитателем участие в играх-фантазированиях разнообразного 
содержания (краеведческого, природоведческого и пр.), создание вместе с детьми 
продуктов-сюжетов, зафиксированные разными способами (рисунки, пиктограммы, 
карты сказочной страны и пр.).

Игра-экспериментирование с разными материалами.
Содержание данных игр аналогично содержанию в старшей группе. При их 

организации дети проявляют большую самостоятельность, педагог поддерживает 
инициативу детей в выборе игр, материалов, уборке пространства группы по окончании 
игры.

Дидактические и развивающие игры. Игры с готовым содержанием и 
правилами.

Содержание: Игры на составление целого из частей, от 10-12 частей и более: 
«Лоскутное одеяло», «Пазлы», «Собери волшебный узор», «Создай ковер-самолет». 
Игры на освоение отношений «целое -  часть»: «Прозрачный квадрат», «Чудо-цветик», 
«Геоконт», «Шнур-затейник», «Маленький дизайнер». Игры на группировку предметов 
и объектов на основе существенных признаков (живое — неживое; реальное — 
фантастическое; домашние — дикие животные), на разбиение совокупности объектов по 
группам одновременно по 2-3 присущим им свойствам (цвет, форма, размер): «Сложи в 
корзину», «Заполни ячейки», «Что не подходит». Игры на сравнение предметов по 
нескольким признакам: «Найди пять отличий», «Общее и отличное», «Найди одинаковых 
гномиков», «Помоги найти нужный дом», «Одинаковые фото». Игры на установление 
последовательности по степени возрастания или убывания признака: «Установи 
порядок», «Разложи по яркости цвета», «От сладкого к кислому», «От твердого к 
мягкому». Игры на поиск недостающей в ряду фигуры: «Найди, что пропущено», 
«Потеряшки», «Догадайся, кто спрятался», «Для кого это письмо». Игры на узнавание 
предметов по описанию, или по вопросам. Игры, связанные с ориентировкой по схеме, 
модели, плану, условным знакам. Игры на плоскостное моделирование: головоломки: 
«Танграм», «Колумбово яйцо», «Чудесный круг», «Три кольца». Игры на объемное 
моделирование: «Кубики-затейники», «Трансформер», «Собирайка», «Тетрис»
(объемный). Игры на осуществление контрольно-проверочных действий: « Сколько 
ошибок сделал художник», «Исправь ошибки», «Контролер», «Путаница», «Кто быстрей 
найдет все ошибки». Народные игры. Речевые игры. («Садовник», «Краски», «Катилася 
торба с высокого горба»). Игры с запрещающими действиями и правилами («Фанты»,



«Черное и белое», «Да и нет не говорите»). Различные виды лото. Шашки. Шахматы. 
Крестики и нолики.

Сознательное принятие игровой задачи, выполнение игровых действий по 
правилам, умение добиваться правильного результата, проявлять настойчивость в поиске 
решения и достижении результата. Проявление стремления рассуждать, анализировать, 
обдумывать свои ходы и действия, пояснять и комментировать свои действия в процессе 
игры.

Освоение умения объяснить воспитателю или сверстникам содержание и правила 
игры, ответить на вопросы об игре. Активное стремление действовать в совместной игре 
согласованно, соблюдать очередность действий, проявлять выдержку; контролировать 
свои действия и действия других, играющих на основе правил, исправлять ошибки. 
Понимание того, что некрасиво смеяться над проигравшим сверстником. Проявление 
инициативы в организации нескольких знакомых игр (речевых, подвижных, 
развивающих, познавательных и др.).

Самостоятельное придумывание новых правила в знакомых играх, внесение 
разнообразия в их содержание за счет включения новых игровых действий. Совместное 
с воспитателем, а затем самостоятельное придумывание по аналогии со знакомыми 
новых игр: оформление с помощью рисунков или готовых картинок игрового поля, 
обозначение при помощи стрелок маршрута, условных знаков -  препятствий; 
согласование общих правил игры, условий выигрыша, придумывание название игры 
(«Путешествие по стране сказок», «Опасный маршрут», «Космические приключения»).

Проявление инициативы в процессе создания в группе игротеки, поддержка 
порядка, бережное отношение к играм и игровым материалам.

2.7. Формы реализации Программы

В совокупности обозначенные образовательные области обеспечивают решение 
общеразвивающих задач. Вместе с тем каждый из видов деятельности имеет свои 
коррекционные задачи и соответствующие методы их решения. Это связано с тем, что 
дети с ОВЗ имеют как общие, так и специфические особенности, обусловленные 
непосредственно имеющимися нарушениями. Содержание базовых направлений работы 
в программах воспитания и обучения сочетается со специальными коррекционными 
областями. Например, дети с эмоциональными расстройствами нуждаются в 
специальном воздействии, направленном на коррекцию их деятельностной сферы, на 
формирование навыков взаимодействия с взрослыми и со сверстниками.

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 
может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно
исследовательской деятельности -  как сквозных механизмах развития ребёнка).

Для детей дошкольного возраста (5 - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как 
игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 
коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 
познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 
фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение,



музыкально- ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 
двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребёнка.

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 
осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса -  
совместная партнерская деятельность взрослого с детьми и свободная 
самостоятельная деятельность детей.

Решение образовательных задач в рамках первой модели -  совместной 
деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно 
образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением 
педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной 
деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных 
задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за 
детьми -  утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией 
питания и др.).

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 
различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно
исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, 
трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с 
использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 
педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения 
Программы и решения конкретных воспитательно-образовательных и корррекционно- 
развивающих задач.

Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений 
развития детей осуществляется посредством реализации Рабочих программ 
специалистов, составленных в рамках Адаптированной основной образовательной 
программы ДОО.

Образовательная деятельность.
• игры: дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, 

подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры- 
драматизации, режиссёрские, подвижные игры имитационного характера;

• просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач;
• чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 
иллюстрированных энциклопедий;

• создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально
нравственного содержания, специальные рассказы педагога детям об интересных фактах 
и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми;

• наблюдения за трудом взрослых, за живой и неживой природой, за сезонными 
изменениями в природе;

изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; 
создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового 
помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования;

Проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 
экспериментирование, конструирование;



• оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно
прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и 
др.; тематических выставок, выставок детского творчества, уголков природы;

• викторины, сочинение загадок;
• инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, 

развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера;
• рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов 
(деревьев, цветов, предметов быта и др.), произведений искусства (народного, 
декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение 
средств выразительности;

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный 
труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под 
музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование 
иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; 
творческие задания, рисование, иллюстраций к прослушанным музыкальным 
произведениям;

• слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические 
игры, связанные с восприятием музыки;

• подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 
инструментов;

• пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, 
артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), 
драматизация песен;

• танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых движений, совместные действия 
детей, совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы;

• непосредственная образовательная деятельность по физическому воспитанию, 
игровая, сюжетная, тематическая (с одним видом физических упражнений), комплексная 
(с элементами развития речи, математики, конструирования), контрольно
диагностическая, учебно-тренирующего характера, физкульминутки; игры и упражнения 
под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, 
считалок;
ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами 
движений;

Мероприятия групповые, межгрупповые
• Прогулки, экскурсии.
• Физкультурные досуги (проводятся 1 раз в месяц).
• Музыкальные досуги (проводятся 1 раз в неделю)
• Спортивные праздники (проводятся 2 раза в год).
• Соревнования.
• Дни здоровья.
• Тематические досуги.
• Праздники.
• Театрализованные представления.
• Смотры и конкурсы.



2.8. Методы и средства реализации программы

• Проектная деятельность
• Проблемно-поисковая (исследовательская) деятельность
• Метод моделирования
• Дифференцированное обучение
• Деятельностный метод
• Интегрированное обучение
• Проблемно-игровое обучение
• Здоровьесберегающие технологии.
• Информационно - компьютерные технологии
• Технология «Ситуация»
Методы организации работы с детьми:
• специально организованные занятия:
• речевые и дидактические игры;
• игровые ситуации;
• чтение;
• беседы о прочитанном;
• игры-драматизации;
• показ различных видов театров (бибабо, игрушек и др.);
• разучивание стихотворений;
• составление загадок;
• составление рассказов из опыта;
• составление рассказов по игрушке, картине, серии картин;
• проектная деятельность;
• оформление коллекций;
• использование схем, символов;
• решение проблемных ситуаций;
• игры с пиктограммами;
• рассматривание картин, иллюстраций в режимных моментах:
• индивидуальные занятия с учителем-логопедом по постановке и закреплению звуков в 
речи;
• ситуации общения;
• беседа;
• сюжетно-ролевые игры;
• подвижные игры с текстом;
• все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками, 
взрослыми;
• хороводные игры с пением;
• игры-драматизации;
• чтение наизусть и отгадывание загадок;
• словесные игры и упражнения;
• работа в тетрадях, на листе бумаги;
• самостоятельная деятельность детей в условиях книжного уголка.



2.9. Особенности организации образовательной деятельности

• организация образовательной деятельности без принуждения; ненасильственные 
формы организации;

• присутствие субъектных отношений педагога и детей (сотрудничество, 
партнерство);

• игровая цель или другая интересная детям;
• преобладание диалога воспитателя с детьми;
• предоставление детям возможности выбора материалов, оборудования, 

деятельности;
• более свободная структура ОД;
• приемы развивающего обучения.
Условия воспитания и обучения детей с ОВЗ.
Этап дошкольного детства — время врастания ребенка с ОВЗ в первую 

образовательную систему — дошкольное обучение и воспитание.
Для оптимального осуществления интеграции на этапе дошкольного детства 

необходимо соблюдать специальные условия воспитания и обучения детей с ОВЗ, 
организовывать безбарьерную среду их жизнедеятельности. В процессе образовательной 
деятельности в дошкольном учреждении гибко сочетаются индивидуальный и 
дифференцированный подходы; это способствует тому, чтобы все дети принимали 
участие в жизни коллектива.

Одним из условий повышения эффективности коррекционно-педагогической 
работы является создание адекватной возможностям ребенка охранительно
педагогической и предметно-развивающей среды, то есть системы условий, 
обеспечивающих полноценное развитие всех видов детской деятельности, коррекцию 
отклонений высших психических функций и становление личности ребенка (культурные 
ландшафты, физкультурно-игровые и оздоровительные сооружения, предметно-игровая, 
детская библиотека, игротека, музыкально-театральная среда. Организация воспитания и 
обучения дошкольников с ОВЗ предполагает внесение
изменений в формы коррекционно-развивающей работы. Для большинства детей 
характерны моторные трудности, двигательная расторможенность, низкая 
работоспособность, что требует внесения изменений в планирование образовательной 
деятельности и режим дня. В режиме дня должно быть предусмотрено увеличение 
времени, отводимого на проведение гигиенических процедур, прием пищи. 
Предусматривается широкое варьирование организационных форм коррекционно
образовательной работы: групповых, подгрупповых, индивидуальных.

Большинству детей с ОВЗ вначале необходим адаптационный период.
Адаптация —это часть приспособительских реакций ребенка, который может 

испытывать трудности при вхождении в интеграционное пространство (не вступает в 
контакт, не отпускает родителей, отказывается от еды, игрушек и др.). В этот период 
воспитатель должен снять стресс, обеспечить положительное эмоциональное состояние 
дошкольника, создать спокойную обстановку, наладить контакт с ребенком и 
родителями.



В тех случаях, когда программа не может быть полностью освоена детьми с ОВЗ, 
индивидуальные программы воспитания и обучения. При проектировании 
индивидуальной программы следует опираться на ряд принципов:

• принцип ориентации на возможности дошкольников, то есть индивидуально
психологические, клинические особенности детей с ОВЗ;

• принцип дозированности объема изучаемого материала. В связи с замедленным 
темпом усвоения необходима регламентация объема программного материала по всем 
разделам программы и более рациональному использованию времени для определенных 
тем;

• принцип линейности и концентричности. При линейном построении программы 
темы следует располагать систематически, последовательно по степени усложнения и 
увеличения объема; при концентрическом построении программы материал повторяется 
путем возвращения к пройденной теме. Это дает возможность более прочного усвоения 
материала.

•принцип инвариантности, предполагающий видоизменение содержания 
программы, комбинирование разделов, в отдельных случаях изменение 
последовательности в изучении тем, введение корректировки. 
Для детей с ОВЗ в программу целесообразно вводить пропедевтические разделы, дающие 
возможность в элементарной форме восполнить недостающие знания и представления об 
окружающем мире. Для отдельных категорий детей с ОВЗ, обладающих особой 
спецификой развития, предусматривается включение инновационных технологий, 
оригинальных методик, предметов.

Если детям с ОВЗ из-за тяжести физических, психических нарушений недоступно 
для усвоения большинство образовательных областей, то разрабатываются 
индивидуальные программы, направленные на социализацию воспитанников 
и способствующие нормализации эмоционального поведения, формированию навыков 
самообслуживания, игровых действий, предметной деятельности, социально
бытовой ориентации. Важным компонентом успешного включения ребенка с ОВЗ 
в среду сверстников является подготовка педагогов к интегративному процессу с 
помощью обучающих программ повышения квалификации для 
специалистов дошкольных учреждений, программ повышения родительской 
компетентности. Включение родителей в совместную деятельность со
специалистами, педагогами предполагает поэтапное обучение родителей
педагогическим технологиям, так как они выступают основными заказчиками
образовательных услуг для своих детей с ОВЗ. Задача родителей заключается 
в организации жизни ребенка таким образом, чтобы он мог ощущать свою
принадлежность к обществу.

2.10. Проектирование воспитательно-образовательного процесса.

Деятельность группы компенсирующей направленности сочетает в себе два 
организационных подхода:

— в расписании группы учтены занятия (определены помещения, время,
специалисты), предусмотренные адаптированной образовательной программой ребенка 
с ОВЗ — как индивидуальные, так и групповые,

— в расписании группы учтены групповые занятия, реализующие задачи
адаптированной основной образовательной программы.



Режим дня и недели в группе общеразвивающей направленности для разных детей 
может быть гибким (кто-то может находиться в саду в режиме полного дня, кто-то только 
2-3 дня до обеда). Кому-то могут быть противопоказаны определенные формы работы 
для таких детей предусмотрены другие виды организации их активности.

Организация деятельности группы может модифицироваться в соответствии 
с динамикой развития ситуации в группе. При планировании работы необходимо 
учитывать баланс между спокойными и активными занятиями, занятиями в помещении 
и на воздухе, индивидуальными занятиями, работой в малых и больших группах, 
структурированным и неструктурированным обучением. При реализации программ 
следует разрабатывать разные формы активности детей в малых группах и 
в целом в группе, разноуровневые задания, учитывать индивидуальные особенности 
детей.

Инклюзивная практика осуществляется как в процессе реализации 
образовательных программ, так и в ходе режимных моментов:

• индивидуальных занятий с учителем-логопедом, учителем-дефектологом, 
педагогом-психологом и другими специалистами ДОО;

• активных действий в специально организованной среде (свободная игра 
в групповом помещении, в специально оборудованных помещениях, прогулка);

• совместной деятельности и игры в микрогруппах с другими детьми,
• приема пищи;
• дневного сна;
• фронтальных занятий;
• организации взаимодействия в детско-родительских группах;
• праздников, конкурсов, экскурсий, походов выходного дня.
Индивидуальные занятия направлены на развитие и поддержку способностей 

ребенка в соответствии с его возможностями. Они строятся на оценке достижений 
ребенка и определения зоны его ближайшего развития.

Каждое занятие выстраивается с учетом действий всех специалистов, работающих 
с ребенком.

Структура индивидуальной программы развития
1. Титульный лист (с информацией кем, когда согласована и утверждена данная 

ИПР).
2. Пояснительная записка (содержит информацию о программном обеспечении, 

условиях и формах реализации данной ИПР, периодах и формах мониторинга 
освоения ИПР, участниках реализации ИПР и др.)

3. Индивидуальный учебный план
4. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы на определенный 

период.
5. Результаты освоения ИПР за период реализации.
6. Рекомендации на следующий период обучения всех участников реализации ИПР 

с учетом мнения родителей.
Учебный план для адаптированной основной образовательной программы 

МДОУ ««Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением
физического и экологического направления развития воспитанников № 43

«Ручеек»»
Для детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР)

Количество ООД на неделю.

Образовательная область. 2 младшая Средняя Старшая Подготовите
Направление деятельности группа группа льная группа



«Речевое развитие» и 
«Художественно-эстети ческое 
развитие» (восприятие 
художественной литературы).

1 1 1 1

«Познавательное развитие»
(познавательно-исследовательская,
конструктивно-модельная
деятельность)

1 2 2 2

«Познавательное развитие»
(развитие математических 
представлений)

1 1 2 2

«Художественно эстетическое 
развитие» (рисование) 1 1 1 1

«Художественно-эстети ческое 
развитие» (лепка/аппликация) 1 1 1 1

«Художественно-эстети ческое 
развитие» (музыкальное развитие) 2 2 2 2

«Физическое развитие»
(физическая культура, бассейн)

4
(1 на 

свежем 
воздухе)

4
(1 на 

свежем 
воздухе)

4
(1 на свежем 

воздухе)

4
(1 на 

свежем 
воздухе)

Подгрупповое занятие с учителем- 
логопедом 2 2 2 2

ИТОГ 11 12 17 17

Учебный план для адаптированной основной образовательной программы 
МДОУ «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

физического и экологического направления развития воспитанников № 43
«Ручеек»

для детей среднего дошкольного возраста с ЗПР
Перечень ООД

дефектолог воспитатель
Музыкальный
руководитель

Инструктор
по

физической
культуре

Игры на сенсорное развитие 1

Развитие речи 1
Ознакомление с окружающим 1

Лепка 1
Аппликация 1
Рисование 1

Музыкально-ритмическое
занятие

2

Физическое и моторно
двигательное развитие

2+1

В мире книги (развитие речи) 1
ИТОГО:12 3 4 2 3

Взаимодействие в режимных моментах:
Игры с образными игрушками 1

Театрализованные игры 1



Конструктивные игры 1
Игры с природным 

материалом
1

Отобразительные игры 1
Подвижные игры 2

Игры с бросовым материалом 
и тканью

1

Труд 2
ИТОГО: 8 3 5

Учебный план для адаптированной основной образовательной программы 
Для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР

Перечень ООД
дефектолог воспитатель

Музыкальный
руководитель

Инструктор
по

физической
культуре

Формирование элементарных 
математических 
представлений

1

Развитие речи (обучение 
грамоте)

1

Ознакомление 
с окружающим

1

Развитие речи (Сюжетно
ролевая игра 

Театрализованные игры)

1

Конструирование 1
Музыкально-ритмическое

занятие
2

Лепка 1
Аппликация 1
Рисование 1

Физическое
воспитание

2+1

ИТОГО: 12 4 3 2 3
Взаимодействие в режимных моментах

Сюжетно-ролевая игра 1
Ручной труд 1

Хозяйственно-бытовой труд 1

Дидактические игры 1
Подвижные

игры
1

ИТОГО: 6 1 5

Учебный план для адаптированной основной образовательной программы
для детей 6-7 лет с ЗПР



Перечень ООД
дефектолог воспитатель

Музыкальный
руководитель

Инструктор по 
физической 

культуре
Формирование
элементарных

математических
представлений

1

Ознакомление 
с окружающим

1

В мире книги (развитие 
речи)

1

Развитие речи 
(Сюжетно-ролевая 

игра, театрализованная 
игра)

1

Конструирование 1
Музыкально

ритмическое занятие
2

Лепка 1
Аппликация 1
Рисование 2

Физическое
воспитание

2+1

ИТОГО:14 4 5 2 3
взаимодействие в режимных моментах:

Сюжетно-ролевая игра 1
Ручной труд 1

Хозяйственно-бытовой
труд

1

Дидактические игры 1
Подвижные

игры
1

ИТОГО: 5 5

2.10.1. Модель проектирования воспитательно-образовательного процесса
на неделю

Обр. область Образовательная деятельность в режиме дня 
(I и II половина дня)

Самостоятельная
деятельность

ПОНЕДЕЛЬНИК
Физическое развитие Воспитание культурно-гигиенических навыков Деятельность в 

физкультурном 
центре

Игры и упражнения на сохранения осанки

Социально - 
коммуникативное

Беседы на формирование гендерной, семейной, 
гражданской принадлежности, патриотических 
чувств. Ребенок в семье и сообществе, 
патриотическое воспитание

Использование
настольно-печатных
игр

Беседы о безопасности в детском саду



Познавательное
развитие

Развитие познавательно-исследовательской 
деятельности

Наблюдение за 
растениями

Игры и упражнения на формирование и 
закрепление сенсорных эталонов

Речевое развитие Деятельность с детьми по заданию специалиста 
Игры и упражнения на словообразование 
(обучение грамоте)

Использование
настольно-печатных
игр

Стихи, потешки, поговорки
Художественно

эстетическое развитие
Приобщение к изобразительному искусству, 
развитие детского творчества (Беседы, 
рассматривание)

Деятельность в 
художественно
творческом центреПесенное творчество (на основе р.н. песенок), 

слушание
ВТОРНИК

Физическое развитие Беседы о сохранении физического и 
психического здоровья

Деятельность в 
физкультурном 
центреУпражнения на сохранение и развитие силы, 

быстроты, выносливости, ловкости, гибкости
Социально - 

коммуникативное
Развитие общения, нравственное воспитание Театрализованные

игры
Познавательное

развитие
Труд в природе Деятельность в 

экологическом 
центре
Наблюдение в 
природе

Безопасность в природе (игры, беседы)

Речевое развитие Игры и упражнения на ЗКР. Деятельность с 
детьми по заданию специалиста

Чтение и обсуждение рассказов
Художественно

эстетическое развитие
Рисование в художественно-творческом центре 
(предметное, сюжетное) Деятельность в 

художественно
творческом центреКонструктивно-модельная деятельность

Игры на музыкальных инструментах
СРЕДА

Физическое развитие Формирование представления о своем здоровье, 
строении человека

Деятельность в 
физкультурном 
центреУпражнения и игры на координацию движений, 

ориентировку, совершенствование техники 
основных движений

Познавательное
развитие

Дидактические игры (организация, 
согласование действий), подвижная игра

Опытно
экспериментальная
деятельность

Ручной труд, ценностное отношение к 
собственному труду и труду других людей

Деятельность в
конструктивном
центреПроектная деятельность

Социально - 
коммуникативное

Формирование основ безопасности. Беседы о 
правилах поведения на дороге

Использование
настольно-печатных
игр

Речевое развитие Упражнения на овладения нормами речи. 
Деятельность с детьми по заданию специалиста

Игры на развитие 
связной речи

Чтение и обсуждение сказок.



Художественно
эстетическое развитие

Декоративное рисование в художественно
творческом центре

Деятельность в 
художественно
творческом центреРазучивание песенного репертуара

ЧЕТВЕРГ
Физическое развитие Формирование представления о правилах 

закаливания (Беседы)
Деятельность в 
физкультурном 
центреИгры- соревнования

Социально - 
коммуникативное

Сюжетно- ролевые игры (атрибуты, роли, 
взаимодействие)

Сюжетно-ролевая
игра

Формирование представлений о труде взрослых
Формирование основ безопасности. 
Безопасность дома
Упражнения на развития общения.

Познавательное
развитие

Игры по ФЭМП Наблюдение за 
трудом взрослых

Речевое развитие Деятельность с детьми по заданию специалиста. Деятельность в 
художественно
творческом центре

Чтение разучивание пословиц, чистоговорок

Художественно
эстетическое развитие

Лепка в художественно-творческом центре
Музыкально-игровое и танцевальное творчество

ПЯТНИЦА
Физическое развитие Формирование представлений о правильном 

питании
Деятельность в 
физкультурном 
центреИгры с прыжками и бегом

Познавательное
развитие

Ознакомление с миром природы
Игры для формирование целостной картины
мира (природы, социального окружения,
предметов)

Социально - 
коммуникативное

Формирование норм и правил поведения Режиссерские игры 
Использование 
дидактических игр

Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание
Формирование основ безопасности. 
Безопасность в игре, опасные ситуации и 
способы поведения в них

Речевое развитие Игры на развитие грамматического строя речи. 
Деятельность с детьми по заданию специалиста
Чтение и разучивание считалок. Загадки.

Художественно
эстетическое развитие

Аппликация в художественно-творческом 
центре

Деятельность в 
художественно
творческом центре

Разучивание и повторение музыкально
ритмических движений



2.10.2.Модель проектирования 
воспитательно-образовательного процесса на день

Де
нь

 н
ед

ел
и,

 д
ат

а

Режим

Совместная деятельность взрослого и детей с 
учетом интеграции образовательных областей

Организация 
развивающей 

среды для 
самостоятельной 

деятельности 
детей (центры 

активности, все 
помещения 

группы)

Взаимодей 
ствие с 

родителям 
и/

социальн
ыми

партнерам
и

Г рупповая, 
подгрупповая

Индивидуал
ьная

Образовате
льная

деятельност 
ь в

режимных
моментах

У
тр

о

Гимнастика
Беседа
Чтение худ. лит-ры 
Рассматривание 
картин 
Дежурство

Беседы 
Общение 
Дид. игры 
Упражнение 
Поручения

Ситуативны 
е беседы 
Образовател 
ьные 
ситуации

Картины 
Иллюстрации 
Выставки 
Книги 
Дид. игры

Консульта
ции
Беседы
Папки-
передвижк
и
Информац
ион-ные
стенды
Родительск
ие
собрания
Экскурсии
Выставки
Конкурсы

О
И

Непосредственно образовательная деятельность
Образовательные ситуации (в соответствии с календарно-тематическим 
планирование и расписанием НОД)

П
ро

гу
лк

а

Наблюдение
Экскурсия
Подвижные игры
Трудовая
деятельность
С амостоятельная
деятельность

Форм-е КГН
Развитие
движений

Проблемные 
ситуации 
Ситуативны 
е беседы

Спортивный
инвентарь
Игрушки
Инвентарь для 
труда
Игры с песком 
Игры-забавы

К
ГН

,
об

ед
,

ра
бо

та

Релаксация
Музыкотерапия
Сказкотерапия

Форм-е КГН
Общение
Беседа

Ситуативны 
е беседы

Схемы-опоры

Ве
че

р

Сюжетно-ролевые
игры
Дидактические игры
Театрализованная
деятельность
Трудовая
деятельность
Экспериментирован
ие
Просмотр м/ф
Досуги
Развлечения
Самостоятельная
деятельность по
интересам

Дид. игры 
Упражнение 
Самостоятель 
ная
деятельность 
по интересам

Проблемные
ситуации
Образовател
ьные
ситуации

Материалы для 
самостоятельной 
художественной, 
продуктивной и 
трудовой 
деятельности 
Атрибуты для 
с-р игр и театра 
Альбомы для 
рассматривания 
Лабораторное 
оборудование 
Настольные игры



Наблюдение Развитие Проблемные Спортивный
сеа Подвижные игры движений ситуации инвентарь

Трудовая Ситуативны Игрушки
о
Си деятельность е беседы Инвентарь для
и Самостоятельная труда

деятельность Игры-забавы

2.11.Региональный компонент (часть, формируемая участниками 
воспитательно-образовательного процесса).

Основная цель: развитие духовно-нравственной культуры ребёнка, формирование 
ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края, 
воспитание начал патриотических чувств.

Задачи.
> Формирование представлений о Родине как месте, где человек родился и страны, 

где он живёт.
> Воспитание чувства привязанности к своей малой родине, гордости за неё, 

восхищения её красотой.
> Развитие у дошкольников способности эмоционально-эстетического восприятия 

окружающего мира.
> Воспитание потребности узнавать о культурных и природных ценностях родного 

края, беречь и охранять их.
> Воспитание уважения к людям труда, знаменитым землякам.
> Расширение кругозора детей на основе материала, доступного их пониманию.
Принципы работы.
• Системность и непрерывность.
• Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимоотношений детей 

и взрослых.
• Свобода индивидуального личностного развития.
• Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребёнка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребёнка.
• Принцип регионализации (учёт специфики региона).
Содержание работы вариативной части программы «Региональный компонент»

направлено на достижение цели по формированию целостных представлений о родном
крае через решение следующих задач по образовательным областям

Образовательная
область

Задачи

Социально
коммуникативное
развитие

■ Формировать у детей младшего и среднего возраста 
понятие «семья», развивать чувство индивидуальности, половую 
принадлежность, развивать представления о доброте, 
доброжелательности, сострадании взрослых к ребёнку и наоборот. 
Углублять представления о том, что взрослые заботятся о детях и 
поэтому мы должны ценить труд взрослых, беречь его результаты.

■ Воспитывать у детей старшего возраста чувство любви и 
привязанности к малой родине, к родному дому, проявлению на 
этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств и нравственных 
отношений к окружающему миру и сверстникам.



■ Формировать представления о качествах личности: доброте, 
вежливости, правдивости, трудолюбии, отзывчивости, смелости, 
заботе.

■ Воспитывать начала нравственно-патриотических чувств: 
чувства долга, чувство гордости за земляков, прославивших наш 
город, героев ВОВ, тружеников тыла.

■ Использовать знания о родном крае в игровой деятельности.
■ Вызывать интерес к культуре и традициям Вологодчины, 

стремление сохранять национальные ценности.
Познавательное

развитие
Ознакомление с природой. Младший дошкольный возраст.
■ Развивать у детей младшего и среднего дошкольного 

возраста интерес, эмоциональное отношение к окружающей 
природе (явлениям природы, животным, растениям).

■ Формировать бережное отношение к растениям, животным, 
элементарные правила поведения в природе.

■ Показать красоту родной северной природы.
■ Развивать навыки простейшего экспериментирования с 

объектами неживой природы, умения устанавливать причинно
следственные связи в природе.

Формирование элементарных историко-географических 
представлений

■ Познакомить детей младшего возраста с помещением и 
территорией детского сада, с ближайшими к нему улицами, с 
названием родного города, с трудом взрослых по благоустройству 
города.

■ Продолжать знакомить детей среднего возрастас родным 
городом, улицами своего микрорайона, некоторыми главными 
достопримечательностями города Вологды.

■ Показать необходимость труда людей по благоустройству 
города, воспитывать стремление поддерживать чистоту в городе.

■ Дать представление о музее, его назначении.
Ознакомление с природой. Старший дошкольный возраст.
■ Познакомить детей с картой Вологодской области, с 

природными зонами, с основными климатическими 
особенностями Вологодского края.

■ Формировать обобщённые представления о животном и 
растительном мире Вологодской области, умения сравнивать с 
другими климатическими зонами.

■ Систематизировать знания о труде людей осенью и весной 
в нашей местности.

■ Углублять представления о причинах отлёта птиц с Северо
Запада России в края с тёплым климатом.

■ Закреплять умения устанавливать причинно-следственные 
связи путём наблюдений в природе, экспериментирования.

■ Познакомить с «Красной книгой» Вологодской области, 
России; лекарственными растениями нашей местности.

■ Воспитывать осознанное экологическое сознание.
Формирование элементарных историко-географических 

представлений



■ Приобщать детей к истории Вологодского края, к прошлому 
и настоящему региональной, российской национальной культуры 
(в историческом и географическом аспектах).

■ Воспитывать у детей чувство любви к своему родному 
краю, к родной стране, уважительное и доброжелательное 
отношение к людям других национальностей.

■ Знакомить с основной символикой родного края и 
государства, развивать осознание детьми принадлежности к 
своему народу.

Речевое развитие ■ Использовать разнообразные формы устного народного 
творчества, созданного на вологодской земле, с целью 
установления контакта с детьми младшего дошкольного возраста, 
создания благоприятных условий для развития у детей речевых 
навыков и умений.

■ Развивать речь, мышление, первичное восприятие 
диалектной речи у дошкольников старшего возраста через 
знакомство с культурой Вологодского края.

Художественно
эстетическое
развитие

■ Приобщать детей к региональной культуре через 
знакомство с фольклором вологодского края, с творчеством 
вологодских писателей и поэтов.

■ Приобщать детей к музыкальному творчеству родного края; 
воспитывать любовь к родной земле через слушание музыки, 
разучивание песен, хороводов, танцев Вологодского края.

■ Формировать практические умения у детей старшего 
дошкольного возраста к различным народным декоративно
прикладным видам деятельности.

Физическое
развитие

■ Способствовать разностороннему развитию моторной 
сферы детей младшего дошкольного возраста на основе игрового 
фольклорного материала Вологодского края.

■ Развивать эмоциональную свободу, физическую 
выносливость, смекалку, ловкость у детей старшего дошкольного 
возраста через традиционные игры и забавы Вологодского края.

Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению с 
Вологодским краем. Ознакомление с Вологодским краем осуществляется через 
темы:

№ направле
ния

Средняя группа Старшая группа Подготовитель 
ная группа

1 Я, моя 
семья

Понятия «семья». 
Члены семьи. Место 
ребенка в семье (сын, 
дочь, брат, сестра, внук, 
внучка). Семейные 
обязанности

Понятия «семья», 
«родной дом». Семья- 
группа живущих вместе 
родственников.
Значение семьи для 
человека. Объяснение 
смысла пословиц: «Дома 
и стены помогают», 
«Мой дом - моя 
крепость»

Различные 
уклады семейного 
быта. Семейные 
традиции. Понятие 
«предки». 
Несколько 
поколений 
составляют «род». 
Родословная. 
Генеалогическое 
древо.



2 Родной
город
Вологда

Город, в котором я 
живу. Улица, на которой 
я живу. Улица, на 
которой находится 
детский сад. Некоторые 
достопримечательности 
города. Современные и 
старинные постройки.

Понятия «Родина», 
«малая родина». 
Путешествие в прошлое 
родного края. 
Исторические 
памятники родного 
города. Крестьянские и 
городские постройки. 
Храмы. Вологодский 
кремль. Символика 
города Вологды.

Культурно
историческое 
наследие родного 
города. 
Особенности 
городской и 
сельской 
местности. 
Деревянное 
зодчество. Главная 
улица города. 
Архитектура и 
функциональные 
особенности 
отдельных зданий. 
Города, районы, 
реки Вологодской 
области, их 
современное и 
древнее название.

3 Природа 
родного края

Растения сада, 
огорода, цветника, 
характерные для 
Вологодского края. 
Домашние и дикие 
животные, среда их 
обитания.

Растительный и животный мир 
Вологодской области. Красная книга 
Вологодскойобласти. Охрана природы 
Вологодской области. Зеленая аптека 
(лекарственные растения). Особенности 
ландшафта Вологодской области.

4 Вологда - 
город 
мастеров

Вологодское 
кружево. Вологодская 
керамика. Вологодская 
игрушка.

Вологодская 
игрушка. Вологодское 
кружево. Деревянные 
изделия. Керамика. 
Металл.
Берестоплетение. 
Фабрики и заводы. 
Улицы, названные в 
честь мастеров и их 
изделий.

Вологодская
игрушка.
Особенности их 
изготовления 
(глина, лён, ткань, 
солома, береста) 
Вологодское 
кружево.
Вологодский лён.
Сельское
хозяйство
Вологодской
области:
выращивание льна, 
животноводство, 
овощеводство, 
птицеводство.

5 Быт,
традиции

Знакомство с русской 
избой и домашней 
утварью. Загадки о 
предметах быта. 
Знакомство с 
традиционными 
народными 
праздниками.

Функциональное 
предназначение 
предметов русского 
быта. Сочетание 
сезонного труда и 
развлечений - 
нравственная норма 
народной жизни.

Народный 
календарь. 
Традиционные 
обрядные 
праздники, 
особенности их 
празднования в 
Вологодской



Произведения устного 
народного творчества 
Вологодской области

Традиционные 
народные праздники. 
Песни, хороводы 
Вологодской области.

области,
традиционные
праздничные
блюда.

6 Русский
народный
костюм

Знакомство с 
народным костюмом. 
Материал, из которого 
изготовлен костюм. 
Детали костюма.

Знакомство с 
историей костюма. 
Орнамент и его 
предназначение. Одежда 
наших предков.

Особенности 
Вологодского 
народного 
костюма. Женский 
и мужской 
костюмы. 
Современный 
костюм.

7 Народная
игрушка

Традиционная 
народная игрушка 
«скатка». Разновидность 
кукол из глины и 
соломы, характерных 
для Вологодской 
области.

Дымковская игрушка, 
Кубеноозёрская 
игрушка, приемы лепки. 
Обрядовые, пасхальная 
кукла- крестец, кукла 
плодородия.
Соломенные и 
деревянные игрушки.

Обрядовая
игрушка,
пасхальная, кукла
плодородия,
история
возникновения.
Кубеноозёрская,
сокольская
игрушка.

8 Народные
игры

Русские народные 
игры на фольклорном 
материале.

Народные обрядовые 
игры. Знакомство с 
разными видами 
жеребьевок (выбором 
ведущего игры). 
Разучивание считалок, 
слов к играм.

Старинные и 
современные 
народные игры, 
традиционные в 
Вологодской 
области.

9 Земляки, 
прославивши 
е наш город

Понятие «земляки». Былинные богатыри. Вологодские поэты, 
писатели, композиторы и художники. Вологжане - герои Великой 
отечественной войны. Наши современники- земляки, прославившие 
наш город. Лётчик -  космонавт Павел Беляев.

Построение воспитательно-образовательного процесса по ознакомлению 
дошкольников с родным краем осуществляется на комплексно-тематическом принципе с 
учётом интеграции образовательных областей, что позволяет организовать развитие и 
обучение детей в различных видах деятельности (игровой, экспериментирование, 
продуктивной, двигательной, продуктивной, трудовой, музыкальной, чтение 
художественной литературы).

Весь материал систематизирован и представлен в виде перспективного, календарно
тематического плана с учётом регионального компонента и возраста детей. Содержание 
данного плана включает цель, формы, сопутствующие темы, творческие проекты, 
итоговые мероприятия с детьми и родителями, взаимодействие с родителями. (См. 
приложение).

Планируемые итоговые результаты в виде целевых ориентиров освоения 
образовательных областей по ознакомлению с Родным краем:

- имеет первичные представления о своей семье, родном крае (ближайшем социуме, 
природе Вологодской области);

- проявляет заботу о своей семье, уважительно относится к окружающим, соблюдает 
элементарные общепринятые нормы и правила поведения;



- имеет первичные культурно-исторические представления о родном крае; о людях, 
прославивших Вологодский край;

- может рассказать о своём родном городе;
- знает основные символы своего города и государства;
- проявляет интерес к народному творчеству, узнаёт и называет изделия народного

промысла Вологодской области;
- знает представителей растительного и животного мира Вологодской области;
- имеет представления о карте родного края._____________________________

Возраст детей Планируемые промежуточные результаты
4-5 лет Знает и называет свою фамилию, имя родителей, родственные связи и свою 

социальную роль, умеет вежливо обращаться по имени отчеству к 
педагогам; знает особенности профессии повар, медсестра, воспитатель, 
помощник воспитателя, отмечает характерные изменения в природе 
родного края; называет растения, растущие на участке, называет домашний 
адрес, название города в котором он живет

5-6 лет Знает и называет свою фамилию, имя родителей, родственные связи и свою 
социальную роль, владеет сукцессивными навыками (навыки 
рядообразования: младенец - дошкольник-школьник; внучка - дочка-мама- 
бабушка; младенец-дошкольник-школьник), знает профессии своих 
родителей; может назвать их имя и отчество, профессию, кратко рассказать 
о ней, умеет вежливо обращаться по имени отчеству к педагогам; знает 
особенности профессии повар, медсестра, воспитатель, помощник 
воспитателя, владеет навыками уральской росписи, имеет представление о 
производстве пуховых платков, называет достопримечательные места 
города, знает и называет в честь кого названа улица, знает историю 
возникновения праздника, культурные традиции празднования, использует 
народный фольклор в самостоятельной деятельности, называет объекты, 
улицы, находящиеся в микрорайоне детского сада; может самостоятельно 
определить маршрут от дома до детского сада на план-схеме и в 
пространстве, знаком с произведениями местных поэтов, художников

6-7 лет Имеет представления о климатических особенностях родного края, 
особенностях мира природы Вологодской области. Называет 
лекарственные растения, произрастающие в окрестностях; применяют 
простейшие способы некоторых лекарственных растений для 
лечения. Имеет представления об истории семьи. Знает и называет свою 
фамилию, имя родителей, родственные связи и свою социальную роль, 
владеет сукцессивными навыками (навыки рядообразования: младенец - 
дошкольник-школьник-подросток- юноша (девушка)-мужчина (женщина)- 
старик (старуха); правнучка- внучка - дочка-мама-бабушка-прабабушка; 
младенец-дошкольник-школьник-учащиеся-студент-специалист- 
пенсионер), знает профессии своих родителей; может назвать их имя и 
отчество, профессию, кратко рассказать о ней. Умеет составлять и 
рассказать о безопасном маршруте от дома до детского 
сада. Ориентируется на карте-схеме города. Имеет общие представления об 
истории улицы, родного города, области, символике, традициях родного 
города. Знает достопримечательности города и уважительно к ним 
относится. Имеет представления об особенностях народных промыслов 
Вологодской области (кружево). Умеет вежливо обращаться по имени 
отчеству к педагогам; знают особенности профессии.



Планируемые итоговые результаты работы по ознакомлению детей с родным 
краем.

Планируемые результаты освоения раздела, формируемого участниками 
образовательных отношений:

• физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 
навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в 
двигательной активности, в том числе и через использование народных игр (русских, 
вологодских). Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические 
процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и безопасного 
поведения в природе родного края;

• любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем 
мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает 
вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать 
(в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях 
затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное 
участие в образовательном процессе, в познании истории родного города, региона. 
Интересуется новым, неизвестным в познании деятельности взрослых на промышленных 
предприятиях родного города. Интересуется особенностями архитектуры родного 
города. Интересуется народными промыслами Вологодского края. Задает вопросы 
взрослому о развитии города, региона, национальных и культурных ценностях малой 
родины. Любит экспериментировать.

• эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. 
Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на 
произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные 
произведения, мир природы. Эмоционально реагирует на произведения 
изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир 
природы родного края;

• овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства 
общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия 
с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет 
действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или 
сверстником, в зависимости от ситуации. Владеет средствами общения и способами 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками не зависимо от национальной и 
религиозной принадлежности;

• способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 
первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые 
нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не 
сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и 
первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое 
плохо». Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 
конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в 
общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);

• способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 
адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и 
способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, 
так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения 
задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в 
рисунке, постройке, рассказе и др. Способен самостоятельно принимать решения 
адекватные возрасту по охране окружающей среды Вологодской области. Способен 
самостоятельно преобразовывать микросреду в соответствии с полученными 
умениями и навыками (участок, группу);



• имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и 
природе. Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и 
принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных 
отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных 
традициях; об обществе, его культурных ценностях; малой родине, природе родного 
края, культурных ценностях малой родины; о государстве и принадлежности к нему; о 
мире. Имеет представления и уважает культурные традиции вологжан. Толерантен;

• овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности -  умениями 
работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;

• овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы 
умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской 
деятельности.

Методическое обеспечение:

ГОУ ДПО "ВИРО" «Полоролевое воспитание дошкольников» (часть 
1) Вологда 2008

ГОУ ДПО "ВИРО"
«Развивающее обучение детей дошкольного 
возраста с использованием современных 
инновационных технологий» Вологда 2009

ГОУ ДПО "ВИРО" «Первоцвет (методическое пособие)» Вологда 
2010

Е.И.Касаткина «Игра в жизни школьника» "Дрофа" Москва 2010
Литературное объединение 
"Сокол"

"Смотрит желтеньким глазком белая ромашка..." 
(стихи и проза) Сокол 2009

ГОУ ДПО "ВИРО"
«Дидактические игры краеведческого 
содержания» (методическое пособие) Вологда 
2008

ГОУ ДПО "ВИРО" «Вологодские писатели детям» (методическое 
пособие) Вологда 2007

ГОУ ДПО "ВИРО" «Игры-экспериментирования с водой и песком» 
Вологда 2010

ГОУ ДПО "ВИРО" «Природа и дети» Вологда 2007

ГОУ ДПО "ВИРО" «Развитие игр краеведческого содержания» (у 
старших дошкольников) Вологда 2005

ГОУ ДПО "ВИРО" «Осторожно-огонь» (методическое пособие) 
Вологда 2008

ГОУ ДПО "ВИРО" «Опасные незнакомцы» Вологда 2010
Е.И.Касаткина, Е.В.Ганичева, 
Н.В.Кондратьева, С.Н.Пеганова

«Играют мальчики» Изд.дом "Карапуз- 
Дидактика" ТЦ "Сфера" Москва 2010

Е.И.Касаткина, Е.В.Ганичева, 
Н.В.Кондратьева, С.Н.Пеганова

«Играют девочки» Изд.дом "Карапуз-Дидактика" 
ТЦ "Сфера" Москва 2010

Администрация
Вологодскогомуниципальногора
йона

«Вологодский район» 2007,Вернисаж (каталог- 
альбом)

И.А.Лыкова, Е.И.Касаткина 
О.В.Лисенкова, Л.В.Грушина

«Вологодское кружево» ООО Изд. дом "Цветной 
мир"2009

И.А.Лыкова, Е.И.Касаткина 
О.В.Лисенкова, Л.В.Грушина

«Рукотворная береста» ООО Изд. дом "Цветной 
мир"2009



ВИРО Касаткина ЕВ. «Игра в системе экологического воспитания 
дошкольников» Вологда 2001

ВИРО Е.И. Касаткина «Народные игры в детском саду» Вологда 2001 
год

2.12. Организация коррекционной работы
2.12.1. Коррекционная (логопедическая) работа с детьми с ТНР.
Младшая группа
Индивидуальная работа логопеда с детьми в младшей группе проводятся по 

понедельникам и средам. Продолжительность индивидуального занятия не более 10 
минут.

По средам логопед проводит только индивидуальные занятия с детьми в утренние 
часы или индивидуальные занятия с детьми с одновременным консультированием 
родителей в вечернее время.

В младшей группе особое внимание должно быть уделено сбалансированности 
занятий и свободного времени малышей. Дети должны играть и отдыхать в специально 
организованной предметно-пространственной развивающей среде и в первой, и во 
второй половине дня. Для игр и отдыха в первой и второй половинах дня по 40 минут. В 
это время воспитатель осуществляет наблюдения за детьми, оказывает им необходимую 
помощь, становится партнером по играм, а во второй половине дня еще и проводит 
индивидуальные занятия по заданию логопеда. В первой половине дня в этой 
деятельности может принимать участие и логопед, если он решит заменить 
индивидуальные занятия живым общением с детьми.

В июне логопедом проводится только индивидуальная работа с детьми — по 
возможности, на свежем воздухе. Закрепляется и повторяется весь материал, пройденный 
за учебный год. В конце июня логопедом даются на лето индивидуальные методические 
рекомендации родителям каждого ребенка.

Средняя группа
В средней группе с детьми с ТНР с октября по май (включительно) проводится в 

неделю 2 индивидуальных занятия по 15 минут с учителем-логопедом и воспитателями 
с каждым ребенком, что не превышает рекомендованную СаНПиНом недельную 
нагрузку.

Старшая группа
В старшей группе с детьми с ТНР с октября по май (включительно) проводится в 

неделю 2 индивидуальных занятия продолжительностью 20 минут, с учителем- 
логопедом и воспитателями для каждого ребенка, что не превышает рекомендованную 
СаНПиНом недельную нагрузку.

Подготовительная группа
В подготовительной к школе группе с детьми с ТНР проводится в неделю по 2 

индивидуальных занятия продолжительностью 30 минут с учителем-логопедом и 
воспитателями для каждого ребенка, что не превышает допустимой недельной нагрузки, 
рекомендованной СаНПиНом.

2.12.2. Коррекционная работа с детьми с ЗПР (смешанные специфические 
расстройства психического развития)

При проведении коррекционно-воспитательной работы учитель-дефектолог, 
педагог психолог, учитель логопед и воспитатели широко опираются на 
непосредственный опыт детей, их предметно-практическую деятельность, что позволяет 
обеспечить комплексный характер обучения.

В процессе решения коррекционных задач особое внимание уделяется 
самостоятельности и произвольности речи, развитию и активизации высших 
психических функций



В каждом периоде обучения выделяются лексические темы, связанные с 
ближайшим окружением детей, имеющие большую практическую значимость и важные 
для организации общения. Намечается объем работы по совершенствованию словарного 
запаса, воспитанию навыков словообразования, усвоению грамматических категорий 
самостоятельной речи, существует определенная преемственность в прохождении 
речевого материала в каждом из периодов обучения. Обследование детей группы ЗПР 
проводится 2 раза (в начале и в конце года) с письменного согласия родителей (законных 
представителей ребенка).

Коррекционно - развивающая работа проводится в процессе занятий, экскурсий, 
экспериментирования, подвижных, дидактических, сюжетных и театрализованных игр, 
коллективного труда. В современной дошкольной педагогики эти формы работы 
рассматриваются как взаимодействие ребенка и взрослого.

Особенности коррекционно — развивающей работы с детьми ЗПР состоит в 
необходимости индивидуального и дифференцированного подхода, снижение темпа 
обучения, структурной простоты содержания знаний и умений, наглядности, возврата к 
изученному материалу, развитию самостоятельности и активности детей. Коррекционно 
- развивающая работа с дошкольниками с ЗПР в основном носит игровой характер.

2.12.3 Содержание педагогической работы с детьми с ЗПР
Содержание педагогической работы с детьми с ЗПР определяется целями и 

задачами коррекционно - развивающего воздействия, которое организуется в три этапа, 
соответствующих периодизации дошкольного возраста. Каждый этап в свою очередь 
включает несколько направлений и деятельности по квалификационной коррекции 
недостатков физического и психического развития детей с ограниченными 
возможностями здоровья.

На первом этапе проводится коррекционно - развивающая работа с детьми среднего 
дошкольного возраста. Она посвящена совершенствованию психофизических 
механизмов развития детей с задержкой психического развития, формированию у них 
предпосылок полноценного функционирования высших психических функций и речи, а 
также базовых представлений о себе и об окружающем мире.

Второй этап посвящен работе с детьми старшего дошкольного возраста: 
восполняются пробелы в психическом и психоречевом развитии детей, формируются и 
совершенствуются элементарные навыки игровой, физической, изобразительной, 
познавательной, речевой и др. деятельности.

Этап работы с детьми с задержкой психического развития определяется после 
проведения обследования, с учетом индивидуальных особенностей ребенка.

Организационная форма коррекционно - развивающей работы с дошкольниками 
ЗПР рассматривается, как специально организованный процесс взаимодействия 
взрослого и ребенка.

Характер такого взаимодействия обусловлен содержанием работы, методами, 
приемами и применяемыми видами деятельности.

Коррекционно - развивающая работа проводится в процессе занятий, экскурсий, 
экспериментирования, подвижных, дидактических, сюжетно - ролевых и 
театрализованных игр, коллективного труда и т.д.

Особенности коррекционно - развивающей работы с детьми с ЗПР состоит в 
необходимости индивидуального и дифференцированного подхода, снижения темпа 
обучения, структурной простоты содержания знаний и умений, наглядности, возврата к 
уже изученному материалу, развития самостоятельности и активности детей.



2.11.4. Содержание работы психолого-педагогической службы в ДОО

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий для детей с ОВЗ:
- Обеспечение эмоционального благополучия ребенка;
- Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 
индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 
собственного достоинства.

В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, 
в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; 
могут выслушать его и понять.

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен:
• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;
• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями;
• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;
• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение 
к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим 
в детском саду;

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 
играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.

Основные функции педагога-психолога заключаются в создании условий, 
способствующих охране психического и физического здоровья детей с ОВЗ, 
обеспечению их эмоционального благополучия, свободного и эффективного развития 
способностей каждого ребёнка.

Педагог-психолог:
• разрабатывает мероприятия по улучшению психолого-педагогических 

условий пребывания воспитанников в ДОУ;
•способствует психическому, соматическому и социальному благополучию 

воспитанников в ходе непрерывного воспитательно-образовательного процесса;
• содействует охране прав личности ребёнка;
• контролирует психическое развитие воспитанников;
• оказывает практическую помощь воспитанникам, родителям, 

педагогическому коллективу в решении конкретных педагогических и 
воспитательно-образовательных задач.

Работа педагога-психолога осуществляется по следующим направлениям:
• диагностическое;
• консультативное;
• коррекционное;
• психопросвещение и психопрофилактика;

Блоки работы по основным направлениям деятельности педагога - психолога:

Деятельность педагога-психолога
по коррекции развития психических процессов и эмоциональной сферы 

детей, нуждающихся в психологической помощи

Содержание работы Формы работы Периодичность
Комплексное обследование детей 

подготовительных к школе групп, 
обследование вновь поступивших детей

Индивидуально 2 раза в год 
1 раз в год, 
по запросу 

родителей



Коррекционная работа по развитию 
психических процессов и 
эмоциональной сферы

По подгруппам 
Индивидуально

1 раз в неделю

Сопровождение периода адаптации 
детей: помощь детям в адаптации к 
организованной деятельности за 
пределами группы (на музыке и 
физкультуре) и на прогулке;

Индивидуально Сентябрь-ноябрь, 
по показаниям

Работа с детьми, имеющими 
различные глубокие нарушения в 
развитии:
- дети с повышенной тревожностью;
- дети с повышенной агрессивностью;
- дети в трудных жизненных ситуациях;

- дети с РАС;
- дети с ЗПР;
-дети с УО

По подгруппам, 
индивидуально в 
формах игровой 
терапии, арттерапии, 
песочной терапии и 
телесноориентирован 
ной психотерапии

Еженедельно, 
каждый 1 раз в 
неделю

Экстренная психологическая работа с 
детьми с особенностями поведения

Индивидуально По запросу

Диагностика взаимоотношений со 
сверстниками (социометрия)

Индивидуально По запросу 
родителей;

Работа в психолого-педагогическом 
консилиуме

Индивидуально По показаниям

Работа с родителями:
• психолого-педагогическое просвещение родителей (консультации, 

родительские собрания, консультативный пункт);
• развитие осознания педагогического воздействия родителей на детей в процессе 

общения;
• обучение родителей методам и приемам организации занятий дома с детьми с 

особенностями развития;
• обеспечение более высокого уровня подготовки детей к школе;
• экстренная консультативная работа в случаях конфликтного поведения родителей

Работа с педагогами и специалистами ДОУ:
• индивидуальное и групповое консультирование;
• подготовка и выступление на педсовете, методическом объединении и т.д.;
• повышение психологической компетенции педагогов
• совместное составление индивидуальных программ и маршрутов развития детей- 

инвалидов.
Помимо непосредственной работы с детьми участвует в проведении 

педагогических советов в ДОО, в родительских собраниях групп, ведёт консультативную 
коррекционно - педагогическую работу с родителями, принимает участие в методических 
объединениях города.

Перечень методик, используемых педагогом-психологом при обследовании
детей:

Область
обследования

Название диагностических методик

Готовность к школе «Экспресс-диагностика готовности к школе» Е.К. Вархотова, Н.В. 
Дятко, Е.В. Сазонова (для детей с ТНР);



Мотивационная
готовность

«Практический материал для проведения психолого
педагогического обследования детей» Забрамная С.Д., Боровик 
О.В. (для детей с ЗПР);

Беседа о школе
(модифицированная методика Т. А. Нежновой, А. Л. Венгера, 
Д. Б. Эльконина)
«Лесенка» В.Г. Щур (модиф. А.М. Прихожан) (6-7 лет)

Интеллектуальное
развитие

Цветные прогрессивные матрицы Равена 
(для детей с 5 лет);
Исключение предметов (4-й лишний) Белопольская Н.Л.; 
«Недостающие предметы (Модификация методики Г.И. 

Россолимо)», для детей 3-6 лет, Н.Л. Белопольская 
Кубики Коса
Зрительно-моторный гештальт-тест Л.Бендер (3 -  12 лет) 
«Экспресс-методика психологической диагностики детей 3 -4 лет 

при поступлении в детский сад» Белопольская Н.Л.
Память «10 слов» А.Р. Лурия

Внимание Методика Пьерона-Рузера

Межличностные 
отношения, личностные 

особенности, оценка 
внутрисемейных 

отношений

«Сказка» Л.Дюсс (Десперт);
«Дом. Дерево. Человек » Дж. Бук;
«Цветик-восьмицветик» с 5 лет Психологические рисуночные 

тесты
(рисунок человека, рисунок несуществующего животного, 

рисунок семьи). А.Л. Венгер

Личностные 
особенности, 

творческий потенциал; 
развитие и нарушения 

эмоционально - 
волевой сферы; 

самосознания

«Несуществующее животное» Друкаревич М.З.;
«Детский тест тревожности» Темпл Р., Амен В., Дорки М.; 
Методика исследования эмоционального состояния. Дорофеева 

Э.Т.;
«Автопортрет»;
«Кактус» Панфилова М.;
Азбука настроений (Белопольская Н.Л.);
Изучение эмоциональной сферы ребенка /5-7 лет/ Минаева В.М. 
«Половозрастная идентификация» (с 4 до 12 лет), Н.Л. 

Белопольская
Диагностика

эмоционального
благополучия,

межличностных
отношений

дошкольника в группе

Методики «Паровозик» и «Цветовая социометрия»
(из учебно-методического пособия С. В. Велиевой «Диагностика 

психических состояний детей дошкольного возраста»)

Обучаемость детей «Сапожки». Н. И. Гуткина,

2.13. Особенности взаимодействия коллектива с семьями воспитанников.
Концепция модернизации российского образования подчеркивает 

исключительную роль семьи в решении задач воспитания подрастающего 
поколения. Признание приоритета семейного воспитания требует иных форм 
взаимодействия семьи и детского сада. Ведущей целью взаимодействия сада с семьей 
является создание необходимых условий для развития доверительных, ответственных 
отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности



дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. За 
последние годы как никогда отмечается заинтересованность родителей во всестороннем 
развитии и образовании своих детей. Работа с родителями должна иметь 
дифференцированный подход, учитывать социальный статус и микроклимат семьи, 
а также родительские запросы и степень заинтересованности родителей деятельностью 
ДОУ. Планируя ту или иную форму работы, исходим из представлений о современных 
родителях, как о современных людях, готовых к обучению, саморазвитию и 
сотрудничеству.

С учётом этого выбираем следующие требования к формам взаимодействия: 
оригинальность, востребованность, интерактивность.

Информационно-аналитические:
• анкетирование;
• опрос;
• тестирование.
Наглядно-информационные

• родительские клубы;
• мини-библиотека;
• информационные стенды;
• выпуск газеты.

Познавательные
• родительские гостиные;
• нетрадиционные родительские собрания;
• устные журналы;
• экскурсии.

Досуговые
• праздники;
• совместные досуги;
• акции;
• участие родителей в конкурсах, выставках.
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель —создание 
необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 
воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные 
типы социальнo- педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 
обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского 
сада.

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм 
в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 
видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 
сотрудников.

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 
саду и семье;



• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду 
и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 
дошкольников;

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей 
и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 
и родителей с детьми;

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям 
и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.

2.14. Комплексно -  тематическое планирование
№ Возрастная группа Временной

периодсредняя старшая подготовительная
1. Сентябрь
2. «День знаний», «Детский сад-страна друзей» 01.09-04.09
3. Мониторинг 07.09-11.09
4. Осень. Грибы 14.09-18.09
5. Неделя дорожной грамоты 21.09-02.10
6. Октябрь
7. Сад. Огород 05.10-09.10
8. Дом, его части 12.10-16.10
9. Город, улица, страна 19.10-23.10
10. Транспорт 26.10-30.10
11. Ноябрь
12. Я -  человек. Строение человека 02.11-06.11
13. Мебель 09.11-13.11
14. Посуда. Продукты питания 16.11-20.11
15. Одежда. Обувь 23.11-27.11
16. Декабрь
17. Мир домашних животных (Звери, птицы) 30.11-04.12
18. Дикие животные 07.12-11.12
19. Зимние игры и забавы 14.12-18.12
20. Новый год. Елка 21.12-25.12
21. Каникулы 28.12-31.12
22. Январь
23. Народная игрушка 11.01-15.01
24. Мужские, женские профессии 18.01-22.01
25. Зима. Зимующие птицы 25.01-29.01
26. Февраль
27. Животные жарких стран 01.02-05.02
28. Неделя здоровья и спорта 08.02-12.02
29. Животные севера 15.02-19.02
30. «День защитника Отечества» 22.02-26.02
31. Март
32. Я и моя семья. 8 марта 01.03-05.03
33. Моя любимая игрушка 09.03-12.03
34. Моя любимая книжка. Неделя театра 15.03-19.03



35. Опасные незнакомцы (ОБЖ) 22.03-26.03
36. Апрель
37. Весна. Перелетные птицы 29.03-02.04
38. Космос 05.04-09.04
39. Дни защиты от экологической опасности 12.04-16.04
40. Путешествие в лес (растения леса) 19.04-23.04
41. Обитатели воды. Рыбы 26.04-30.04
42. Май
43. День Победы 04.05-07.05
44. Русские народные традиции и обычаи 11.05-14.05
45. Мониторинг 17.05-21.05
46. Лето. Цветы 24.05-28.05
47. Июнь
48. День защиты детей 01.06
49. День русского языка 06.06

3.1. Материально- техническое обеспечение Программы
В соответствии с ФГОС ДО, материально - техническое обеспечение Программы 

включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 
В ДОО созданы условия для разностороннего развития детей с учётом возрастных, 
индивидуальных и гендерных особенностей. Наряду с отдельными групповыми 
ячейками для реализации адаптированной основной образовательной программы 
используются следующие помещения:___________________________________________

Наименования
помещений Характеристика

Музыкальный зал Музыкальный зал предназначен для проведения музыкальных 
занятий с группами детей всех возрастов, логоритмических 
занятий и индивидуальной работы, праздников, развлечений, 
спектаклей. В музыкальном зале в достаточном количестве 
имеются качественные музыкальные игрушки, инструменты, 
дидактические пособия. Представленное наличие театральных 
костюмов и атрибутов позволяет организовывать различные 
виды музыкально-художественной деятельности. Техническое 
оборудование музыкального зала соответствует современным 
требованиям: музыкальный зал оснащен электронным пианино, 
музыкальным центром, проектором. Созданная развивающая 
музыкально-предметная среда не только позволяет успешно 
реализовать программу музыкального воспитания 
дошкольников, но и способствует реализации индивидуальных 
интересов, склонностей и потребностей детей.

Физкультурный
зал

Физкультурный зал детского сада занимает отдельное 
помещение и предназначен для проведения утренней 
гимнастики, физкультурных занятий, праздников, 
физкультурных досугов, соревнований, занятий по профилактике 
и коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата. 
Оборудование спортивного зала включает - комплекс детских 
тренажеров, в наличии имеются батуты, а также разнообразный 
спортивный инвентарь и спортивные атрибуты для физического 
развития детей.

Кабинет педагога- 
психолога

Созданы условия для коррекционно-развивающей, 
профилактической и консультативной деятельности: имеется



диагностический, коррекционный, развивающий материал, 
элементы сенсорной комнаты («Сухой душ», тренажер для 
снятия агрессии) разные технические средства.

Логопедический 
кабинет, кабинет 
учителя- 
дефектолога

Созданы условия для коррекционно-развивающей, 
профилактической и консультативной деятельности: имеется 
диагностический, коррекционный, развивающий материал по 
исправлению речевых нарушений, развитию мыслительных 
процессов, памяти , внимания, разные технические средства.

Материально-технические условия ДОУ обеспечивают высокий уровень 
физического, коррекционного, интеллектуального и эмоционального развития. 
Дошкольная организация оснащена мягким и жестким инвентарем, имеется 
физкультурное и игровое оборудование, технические средства, музыкальные 
инструменты, научно-методическая и художественная литература, учебно - наглядные 
пособия, медицинское оборудование.

Для каждого вида работы предусмотрено отдельное помещение. Все кабинеты, 
залы и рабочие места обеспечены современным оборудованием, создана 
информационно- техническая база для занятий с детьми, работы сотрудников, педагогов 
и специалистов. Имеются: телевизоры, видео и аудио магнитофоны, диапроектор, DVD, 
музыкальные центры, мультимедийная установка, компьютеры, принтеры,
копировальные аппараты и др. Связь и обмен информацией с организациями 
осуществляется посредством факса, электронной почты.
Оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой 
соответствует предъявляемым требованиям.

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения
Средства обучения и воспитания, используемые в детском саду для обеспечения 

образовательной деятельности как совокупность учебно-методических,
материальных, дидактических ресурсов, обеспечивающих эффективное решение 
воспитательно-образовательных, коррекционных задач в оптимальных условиях.

Комплексное оснащение коррекционно-развивающего процесса обеспечивает 
возможность организации как совместной деятельности взрослого и воспитанников, 
так и самостоятельной деятельности воспитанников не только в рамках 
организованной образовательной деятельности по освоению Программы, но и при 
проведении режимных моментов. Большое внимание уделяется созданию условий для 
профессионального роста педагогов, оснащению методкабинета, воспитатели имеют 
доступ ко всем информационным и методическим ресурсам кабинета. Методическое 
обеспечение образовательного процесса отвечает требованиям комплектности 
обеспечения образовательного процесса с учетом достижения целей и планируемых 
результатов освоения адаптированной основной образовательной программы.

Методическое обеспечение включает в себя:
- методические пособия для педагогов ДОУ по всем направлениям развития 

детей в возрасте от 5 до 7 лет (по образовательным областям),
- методические рекомендации для педагогов по планированию образовательного 

процесса в группах для детей
- методические рекомендации для педагогов по организации жизни детей в 

группах для детей,
- комплекты развивающих пособий для детей по направлениям образования и по 

возрастным группам,
- комплекты дидактических и демонстрационных материалов,
- электронные образовательные ресурсы,
- детская художественная литература.



Учитывая особенности контингента воспитанников, реализация адаптированной 
основной образовательной программы дошкольного образования согласно ФГОС, 
невозможно без использования в воспитательно-образовательном процессе ряда 
специальных программ и специфических технологий.

Программы:
Задержка психического 
развития

Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П., Зарин А.П.
Программа воспитания и обучения дошкольников 
с задержкой психического развития. СПб.: ЦДК 
профессора Л.Б. Баряевой, 2009

Тяжелые нарушения речи «Программа коррекционно-развивающей работы в 
логопедической группе детского сада для детей с 
общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет)» 
Н.В.Нищева.; СПб., «Детство-Пресс», 2014г. 
«Программа обучения и воспитания детей с 
фонетико-фонематическим недоразвитием» авторы: 
Т.Б.Филичёва, Г.В.Чиркина.; М., «Просвещение» 
2010

Легкая степень 
умственной отсталости

Екжанова Е.А. , Стребелева Е.А. Коррекционно
развивающее обучение и воспитание. Программы 
дошкольных образовательных учреждений 
компенсирующего вида для детей с нарушением 
интеллекта. М. Просвещение, 2011.

От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования/ под 
ред. Н.Е.Вераксы. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020

Педагогические технологии
Образовательная

область
Педагогические технологии

Физическое
развитие

Физическая культура
• Кириллова Ю. А. Примерная программа физического образования и
воспитания логопедических групп с общим недоразвитием речи (с 3 до 7
лет).
• Кириллова Ю. А. Интегрированные физкультурно - речевые занятия
для дошкольников с ОНР 4-7 лет.
• М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим», 2003 г.
• М.Ю. Картушина «Зеленый огонек здоровья» , 2004г.
• Кириллова Ю. А. Комплексы упражнений (ОРУ) и подвижных игр на 

свежем воздухе для детей логопедических групп (ОНР) с 3 до 7 лет.
• Гуменюк Е. И., Слисенко Н. А. Будь здоров. Формирование основ 

здорового образа жизни у детей дошкольного образа. Правильное 
питание. Дидактические игры и игровые задания.

• Программа «Азбука общения» (основы коммуникации) авторы: 
Л.М.Шипицына, О.В.Защиринская, А.П.Воронова, Т.А.Нилова.;
СПб., 1996г.

• Двигательная активность ребенка в детском саду. Рунова М. А. - М., 
«Мозаика-Синтез», 2000.

• Физкультурные занятия в детском саду. (старшая группа, 
подготовительная группа). Л.И. Пензулаева, М, «Мозаика -  
Синтез»,2010.



• Эмоциональное здоровье дошкольника. Журнал «Здоровье 
дошкольника» № 1, 2010.

• Здоровье и грация (интегрированная программа развития и 
воспитания старших дошкольников) В. Маркова. Журнал «Здоровье 
дошкольника» № 2,3,4, 2010 .

• Подвижные игры и упражнения для «шустриков» и «мямли ков»
• Г. Глушкова. Журнал «Здоровье дошкольника» №4, 2009.
• Сборник развивающих игр с водой, песком для дошкольников. О. 

Новиковская, СПБ, «Детство -  Пресс», 2005 .
• Воспитание здорового ребёнка. Маханева М.Д. - М.: Аркти, 1997.
• Подвижные игры и игровые упражнения с детьми 3-5 лет. М, 

«Владос», 2000.
• Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми. М,

«Просвещение», 1988.
• К.К. Утробина. Занимательная физкультура в детском саду. М, «Гном 

и Д», 2009.
• Физическая культура - дошкольникам, Л.Д. Глазырина - М., 2000.
• Физическое воспитание в детском саду, Э.Я. Степаненкова - М., 2005
• Т.И.Осокина «Культура в детском саду» , 1983г___________________

Здоровье
• Останко Л.В.Сто веселых упражнений (занимательные занятия с 

детьми дошкольного и младшего школьного возраста), СПБ,
«Корона принт»,2005.

• Технология самосбережения здоровья и жизненного оптимума в 
работе со старшими дошкольниками Д.Б. Юлматова.

• Игры-экспериментирования в воспитании дошкольника как субъекта 
здоровьесберегающей деятельности. В.А. Дергунская. Журнал 
«Дошкольная педагогика», № 7, 2010.

• Паспорт здоровья и развития ребенка. Т. Поштарева, Журнал 
«Здоровье дошкольника», № 5, 2009.

• Как воспитать здорового ребенка, В.Г. Алямовская М., 1993 .
• Здоровый дошкольник, Ю.Ф. Змановский , М., 2000.
• Баскетбол для дошкольников: Из опыта работы. Адашкявичене Э.И.- 

М. «Просвещение», 1983.
• Воспитание основ здорового образа жизни у малыша. Голицына Н.С., 

Шумова И.М.,М., «Скрипторий 2003», 2007.
• Здоровый малыш, под ред. З.И. Бересневой. М., «ТЦ Сфера», 2003.
• Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста, Р.Б.Стеркина , М., 1997
• Система работы по формированию здорового образа жизни. О.И. 

Бочкарева. Волгоград, ИТД «Корифей», 2008
• .Вавилова Е.В. Укрепляйте здоровье детей. М, «Просвещение», 1986.
• Ноткина Н.А. Развитие двигательных качеств у детей дошкольного 

возраста. СПБ, «ЛОИУУ», 1995.
• Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми. М, 

«Просвещение», 1988.
• Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду. М, «Гном 

и Д», 2009.
• Формирование представлений о здоровом образе жизни у

дошкольников. Новикова И.М. М. «Мозаика -Синтез»,2009 ._______



Социально
коммуникативно 
е - развитие

Безопасность
Основы безопасности детей дошкольного возраста. Р.Б. Стеркина М: 
Просвещение, 2002
Азбука дорожного движения. Л.Б. Баряева СПб: Дрофа, 2009. 
Безопасность. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. С-Пб., 
Детство-Пресс.2004.
Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы 
с детьми старшего дошкольного возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л.
Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д.Маханева. - М.: ООО «Издательство 
АСТ-ЛТД», 1997.
Твоя безопасность: Как вести себя дома и на улице. Для среднего и 
старшего возраста: Кн. Для дошкольников, воспитателей детсада и 
родителей / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А.Кондрыкинская и др. - 
М.: Просвещение, 2005.
Три сигнала светофора. Т.Ф. Саулина. М., Мозаика-Синтез, 2009. 
Дорожные знаки в картинках. М, «Гном и Д»,2007.
Правила дорожного движения (дидактические карточки для 
ознакомления с окружающим миром) Е.Кочеткова, СПБ, «Маленький 
гений -  Пресс».
365 уроков безопасности. Л. Логинова М, «Рольф», 2000.
Изучаем дорожную азбуку. Майорова Ф.С. М., « Скрипторий»,2005. 
Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет, Т.А. 
Шорыгина М., «ТЦ Сфера», 2009.
Безопасные дороги детства. (рекомендации для родителей) М, 
«концерн Шелл», 2008.
М.А. Фисенко. ОБЖ. Средняя и старшая группа. Подготовительная 
группа. Волгоград, «Корифей», 2006.
Азбука дорожного движения. Рабочая тетрадь для занятий с детьми 
старшего дошкольного возраста. М. «Дрофа», 2008.
Скоролупова О.а. Правила и безопасность дорожного движения. М., 
«Скрипторий», 2006.
Н.С. Голицына. ОБЖ для старших дошкольников. М, «Скрипторий», 
2010.
Программа -  Светофор . Данилова Т. СПб., Детство-пресс, 2009. 
Степаненкова, Филенко . Дошкольникам о ПДД.
Шалаева. Азбука маленького пешехода. М, «Слово» Эсмо, 2008 
Волков В. Как избежать беды. Тверь, «Век 2»,1994.
Дорожная азбука в детском саду (методическое пособие).
Хабибуллина Е.Я.- СПБ.: Детство -  Пресс, 2010.
Как избежать неприятностей» Игровой дидактический материал по 
основам безопасности жизнедеятельности. Бурдина С.В. Киров: Изд. 
«Весна-дизайн», 2004.
Белая К.Ю. Как обеспечить безопасность дошкольников, М, 
«Просвещение», 2000._________________________________________
Труд
Трудовое воспитание в детском саду: Программа и методические 
рекомендации для работы с детьми 2-7 лет / Т.С. Комарова, Л.В. 
Куцакова, Л.Ю. Павлова. - М.: Мозаика-Синтез, 2005.
Дошкольник и рукотворный мир. М.В.Крулехт, СПб, 2002 г.



• Беседы с дошкольниками о профессиях (методическое пособие) 
Потапова Т. В. -  М., Сфера, 2005.

• Нравственно- трудовое воспитание в детском саду. Куцакова Л.В. М, 
«Мозаика- Синтез»,2010 .

• Проблема целостного развития ребенка -  дошкольника как субъекта 
трудовой деятельности. Крулехт М.В. ,СПб, «Акцидент»,1995.

• Трудовое воспитание в детском саду С. Комарова и др.М. «Мозаика- 
синтез», 2007.

• В.И. Романина . Дидактический материал по трудовому обучению. М,
«Просвещение», 1991._________________________________________

Социализация
• Мария Монтессори, "Помоги мне сделать это самому", М. Карапуз, 

2005
• Методика “гимнастика мозга” Захарова Р. А.. Чупаха И. В. 

Интерпретация и адаптированный вариант работы докторов Пола 
И.Деннисона и Гейл Деннисон “Гимнастика мозга”.

• Э. Джин Э. Айрес Ребёнок и сенсорная интеграция. Понимание 
скрытых проблем развития. М., Теревинф 2009.

• Иванова А.И. Методика организации экологических наблюдений и 
экспериментов. Пособие для работников дошкольных учреждений. -  
М.: ТЦ Сфера, 2004

• Суджок-терапия
• Толерантность и правовая культура дошкольников (Программа 

развития). Макарова Т.В. М: Сфера, 2008.
• Знакомим дошкольников с семьей и родословной. Ривина Е.К.М. 

«Мозаика- Синтез»,2010 .
• Моя Родина -  Россия (комплект пособий из 5 книг). И.П. Нагибина 

М: Школьная пресса, 2009.
• Приобщение к истокам русской народной культуры. О.Л. Князева, 

М.Д. Маханева, СПб, «Детство- Пресс», 2000.
• Знакомим дошкольников с Конвенцией о правах ребенка.

Е.Соловьева. М., «АРКТИ», 2004.
• Ознакомление старших дошкольников с конвенцией о правах 

ребенка. Голицына Н.С., Огнева Л.Г. М., 2005.
• Этнокалендарь 2010. СПб: ЗАО Фрегат, 2010.
• Герб и флаг России.Е.К. Ривина, М, «Аркти», 2002.
• Мы живем в России. Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова, М, «Скрипторий 

2003», 2007.
• Жучкова Г.н.Нравственные беседы с детьми 4-6 лет. М. «Гном», 2005.
• Маханева М.Д. Нравственно-патриотическое воспитание детей 

старшего дошкольного возраста. М. «Аркти», 2004.
• Дошкольнику- об истории и культуре России. Г.Е. Данилина,М, 

«Аркти», 2003.
• Первые шаги. Г.Т. Алифанова, СПБ, «КСИ»,2000.
• Первые прогулки по Петербургу. Е.А. Никонова, СПБ, «Паритет», 

2008.
• Символы Санкт-Петербурга.В.К. Дмитриев, «Корона-принт»,2009.
• Знаешь ли ты Санкт-Петербург?, СПБ, « МиМ»,1997.
• Мы-горожане, Е.А. Никонова, СПБ, «Паритет», 2005.______________



• Моя Родина -Россия. С древних времен до наших дней. М., 
«Школьная пресса», 2009.

• Организация сюжетной игры в детском саду ( методическое пособие) 
Н.Я. Михайленко Н.А. Короткова М, «Просвещение», 2000.

• Уроки добра. С.И.Семинако -  М.: Просвещение, 2002.
• Беседы о правах ребенка. Т.А.Шорыгина. М., «ТЦ Сфера», 2008.
• Играем?..Играем!!! Педагогичское руководство играми детей 

дошкольного возраста. Скоролупова О.А., Логинова Л.В. - М.: 
«Издательство Скрипторий 2003», 2006.

• Игровая деятельность в детском саду Губанова Н.Ф. М, «Мозаика- 
Синтез»,2010 .

• Мальчики и девочки: дифференцированный подход к воспитанию 
детей. Т.В.Иванова. Волгоград, «ИТД Корифей», 2008.

• Мой мир. Приобщение ребенка к социальному миру С.А.Козлова М, 
« Линка-Пресс», 2000.

• Моя Родина -  Россия. Сост. Белая К.Ю. и др., М, « Школа -  
Пресс»,2009.

• Моя страна Росси. Виноградова Н.Ф., М., «Просвещение», 2008.
• Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников. Н.Г.Зеленова. М.., «Стрипторий 2003», 2008.
• Нравственно -патриотическое воспитание детей дошкольного 

возраста», СПБ «Детство-Пресс» 2010.
• Нравственное воспитание в детском саду. Петрова В.И.. Стульник 

Т.Д. М, «Мозаика- Синтез,2010 .
• Общительные сказки: Социально-нравственное 

воспитание.Шорыгина Т.А. -М.:Книголюб, 2006.
• Полоролевое развитие детей 5-7 лет ( методическое пособие), 

Щетинина А.М., Иванова О.И.- М.: ТЦ Сфера, 2010.
• Учим детей сочувствовать и переживать. С.И. Семенака М: Аркти, 

2010.
• Кенеман А.В. Детские подвижные игры народов СССР.М, 

«Просвещение», 1988.
• Этические беседа с детьми 4-7 лет. Петрова В.И., Стульник Т.Д. 

М.:Мозаика -  Синтез, 2010.
• Этические беседы с детьми 4-7 лет: Нравственное воспитание в 

детском саду. Куцакова Л.В. Петрова В.И.,Стульник Т.Д. -  
М.:Мозаика-Синтез, 2007.

Речевое развитие • Нищева Н. В. Современная система коррекционной работы в 
логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи

• Нищева Н. В. Речевая карта ребенка с общим недоразвитием речи (с 4 
до 7 лет).

• Нищева Н. В. Картинный материал к речевой карте ребенка с общим 
недоразвитием речи (с 4 до 7 лет).

• Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 
старшей группе для детей с ОНР.

• От звука к букве. Е.В. Колесникова. -  М: Ювента 2008.
• Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском 

саду. Ушакова О.С.- М.: ТЦ Сфера, 2006.
• Развитие воображения и речи детей 4-7 лет (методическое пособие). 

Алябьева Е.А. -М., Творческий центр, 2005.



• Тематическое планирование воспитательно-образовательного 
процесса в дошкольных образовательных учреждениях. Скоролупова 
О.А., Псков, 2006 (часть 1,2)

• Тематические дни и недели в детском саду. Алябъева Е.А., М. «ТЦ 
Сфера»,2010.

• Итоговые дни по лексическим темам. Планирование и конспекты. 
(Книга 1,2,3) Алябьева Е.А., М, «ТЦ Сфера»,2009.

• Развитие воображения и речи детей 4-7 лет. Алябьева Е.А., М, «ТЦ 
Сфера»,2006.

• Развитие речи. Старшая группа (разработки занятий) Жукова Р.А. 
(часть 1,2) Волгоград, «Корифей»,2007.

• Развитие связной речи. Коноваленко В.В. М, «Гнои м Д», 2003.
• Игры и игровые упражнения для развития речи. Швайко Г.С, М, 

«Просвещение», 1988.
• Занимательная грамматика, М, «Омега», 1995.
• Экспериментальная деятельность. СПб., Тугушева Т.Д.-П., 2009.
• Занятия по развитию речи с использованием элементов ТРИЗ. 

Белоусова Л.Е. Спб.:Д-П.,2001.
• Обучение детей грамоте в игровой форме. Быкова И.А. СПб., Д-П, 

2009.
• Развитие речи в детском саду. А.И. Максаков. Москва. Мозаика -  

Синтез. 2005.
• Развитие речи. Гербова В.В. М.: «Москва-Синтез», 2005.
• Речь и речевое общение детей (методическое пособие). Арушанова 

А.Г. -  М.: Мозаика -  Синтез, 2005.
• Технология развития навыков сотрудничества у старших 

дошкольников, учебно-метод. пособие, Л.С. Римашевская, М., Центр 
Пед, образован., 2007.

• Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. 
М.,»Просвещение»,1981.

• Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Подготовка к школе детей с общим 
недоразвитием речи в условиях специального детского сада.М, 
«Альфа», 1993.

• Корнев А.Н. Нарушения чтения и письма у детей. СПБ, «МиМ», 1997.
• Поваляева М.А. Профилактика и коррекция нарушений письменной 

речи: качество образования. Ростов-на Дону, «Феникс», 2006.
• Пожиленко Е.А. Волшебный мир звуков и слов. СПБ, «Каро», 2008.
• Волкова Г.А. Логопедическая ритмика. М, «Владос», 2002.
• Шумаева Д.Г. Как хорошо уметь читать! Обучение дошкольников 

чтению. СПБ, «Лабиринт», 1997.
• Крупенчук О.И., Воробьева Т.А. Исправляем произношение. 

Методика коррекции артикуляционных расстройств. СПБ, «Литера», 
2009.

• Лопатина Л.В., Серебрякова Н.В. Преодоление речевых нарушений у 
дошкольников (коррекция стертой дизартрии), СПБ, «Союз», 2001.

• Якимович О.А. Формирование коммуникативных навыков.
Волгоград, «Учитель», 2011.

• Османова Г.А., Позднякова Л.А. Игры и упражнения для развития у
детей общих речевых навыков, СПБ, «Каро», 2007.________________



• Нищева Н. В. Четыре времени года. Цикл занятий по развитию речи 
старших дошкольников при рассматривании произведений 
пейзажной живописи.

• Бартош Н. Т., Савинская С. П. Интегрированные развивающие 
занятия в логопедической группе.

• Приобщение детей к истокам русской народной культуры. 
О.Л.Князева, М.Д.Маханова -  СПб.: Акцидент, 1998.

• Загадки, считалки и скороговорки. Словарик школьника. Ушакова 
О.С., СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007

• Приобщение детей к художественной литературе. Г.Я. Затулина, М. 
Мозаика- синтез 2008г

• Приобщение детей к художественной литературе. Гербова В.В. - М.: 
Мозаика -  Синтез , 2006

• Знакомим дошкольников с литературой. Ушакова В.С., Гавриш Н.В. -  
М.: ТЦ Сфера, 2008

• Знакомим с литературой детей 3-5 лет. О.С. Ушакова и др. - М: ТЦ 
Сфера 2010

• Пришли мне чтения доброго. З.А.Гриценко, М., 2001 г.
• Учимся читать художественную литературу. Иванова О.А. М., 

Просвещение, 2006
• Хрестоматия для дошкольников от 4 до 5 лет. Планета Детства. 2002.
• Соболева Л.В. Загадки-смекалки. М, «Гном-Пресс», 1999.
• Хрестоматия для дошкольников от 5 до 7 лет. Планета Детства, 2002.
• Шумаева Д.Г. Как хорошо уметь читать! Обучение дошкольников 

чтению. СПб , «Акцидент», 2004.
• Сказки земли, Н. Латынова ,Е. Синицина ,М, «Лист», 1999.
• Игры и рассказы о космосе. Г. Майорова, М, «Лист», 1999.
• Боголюбская М.К., Табенкина А.А..Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. М., «Просвещение», 1984.
• Ступеньки чтения малыша. Е.Д. Фокина, СПБ, «Гармония»,1997.
• Веретенникова С.А., Кивиков А.А. Четыре времени года. М, 

«Просвещение», 1971.
• Кузнецова Е.В, Развитие и коррекция речи детей. М, «ТЦ Сфера», 

2004.
Алябьева Е.А. Развитие логического мышления и речи детей 5-8 лет. М, 

«ТЦ Сфера», 2005.____________________________________________



Познавательное
развитие

• Маленький исследователь в д/с. И.Л. Паршукова. СПб, 2001.
• Математика в детском саду/Пособия для 2-й младшей, средней, 

старшей и подготовительной групп. Новикова В.П. - М., Мозаика- 
Синтез, 2003-2004.

• Мы. Программа экологического образования. Кондратьева Н.Н. и др. 
-  СПб.: Детство -  Пресс, 2000.

• Наш дом -  природа. Н.А. Рыжова, М., Исар,1998 г.
• Первые шаги. Алифанова Г.Т. -  СПБ.: Паритет, 2005.
• Приобщение детей к истокам русской народной культуры. Князева 

О.Л. СПб: Детство-Пресс, 2001.
• Чудесный город. Л.К. Ермолаева - С-Пб., Институт Петербурга, 1995 

г.
• Юный эколог. Программа дополнительного образования детей от 3 до 

7 лет. Николаева С. Н. -  М.: Мозаика-Синтез, 2004.
• Нестеров В. Знаешь ли ты свой город. СПБ, «Норинт», 1997.
• Дмитриев В.К. Санкт-Петербург. СПБ, «Корона Принт», 2009.
• Мулько И.Ф. Развитие представлений о человеке в истории и 

культуре. М. «Сфера», 2007.
• Игровые занимательные задачи для дошкольников. З.А. 

Михайлова.СПб, «Детство -  Пресс», 2007.
• Никитин Б.П. Развивающие игры. М, «Просвещение», 1981.
• Математика от 3 до 7. Михайлова З.А. СПб.: Акцидент, 2000.
• Использование метода мнемотехники в обучении рассказыванию 

детей дошкольного возраста. Полянская Т.Б. -  М, «Детство-Прес», 
2009 г.

• Математика в проблемных ситуациях для маленьких детей. А.А. 
Смоленцева, О.В. Суворова, СПБ, «Детство-пресс», 2010.

• И учеба и игра: математика. Т.И. Тарабарина, Н.В. Елкина,
Ярославль, «Академия развития»,1997.

• Развитие познавательных способностей детей. Л.Ф. Тихомирова, 
Ярославль, «Академия развития»,1997.

• Энциклопедия развивающих игр. Л.Генденштейн, Е. Мадышева, М, 
«Илекса», «Гимназия», 1998.

• Математика в детском саду. Новикова, М, 2003.
• Развивающий игры. Б. Никитин, М.,1981.
• Игровые занимательные задачи для дошкольников. З.А. Михайлова, 

М, «Просвещение», 1985.
• Прохорова Л.Н. Организация экспериментальной деятельности для 

дошкольников(методические рекомендации), М, «Аркти», 2004.
• Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего
• дошкольного возраста. Г.П. Тугушева, А.Е. Чистякова, 

СПБ,»Детство-пресс»,2007.
• Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве. С.Н. 

Николаева, М,»Новая школа», 1995.
• Обучение детей дошкольного возраста конструированию и ручному 

труду. Н.Ф. Тарловская, а.А. Топоркова, М, «Владос», 1994.
• Шапиро А.И. Секреты знакомых предметов. М. «Сфера», 2009.
• Шапиро а.и. Секреты знакомых предметов. Пузырек воздуха. М, 

«Сфера», 2009.



• Кайе В.А. Занятия по экспериментированию и конструированию с 
детьми 5-8 лет. М, «Сфера», 2009.

• Ремезова Л.А. Учимся конструировать. М, «Школьная пресса», 2004.
• Кузнецова Е.в. Тихонова И.А. Развитие и коррекция речи детей 5-6 

лет. М, «Сфера», 2004.
• Детское экспериментирование, И.Э.Куликовская М: Педагогическое 

общество России, 2005.
• Добро пожаловать в экологию! (методический комплект) Воронкевич 

О.А. - СПБ.: Детство -  Пресс, 2006
• Дошкольник в мире игры. Сопровождение сюжетных игр детей. 

Сонцева О.В. -  СПб, Речь, 2010.
• Логика и математика для дошкольников Е.А.Носова, Р.Л. 

Непомнящая, СПб, «Детство- Пресс»,2000.
• Математика до школы. Смоленцева Ч.Е. СПБ, Детство -  Пресс, 2004
• Математические ступеньки. Математика для детей 3-7 лет. 

Колесникова Е.В. -М. ТЦ Сфера, 2004
• Методика организации экологических наблюдений и экспериментов в 

д/с. Иванова А.И. М., Творческий центр. 2005
• Мнемотехника для детей, И.В. Бодрова, СПб, ОЦ «Г армония», 2000г
• Неизведанное рядом. Дыбина О.В. и др.- М.: ТЦ Сфера, 2001
• Дрязгунова В.А. Дидактические игры с растениями. М, 

«Просвещение», 1981.
• Лучич М.В. Детям о природе. М, «Просвещение», 1989.
• Соловьева Е.В. Математика и логика для дошкольников. М, 

«Просвещение»,1999.
• Субботинский Е.В. Ребенок открывает мир. М, «Просвещение», 1991.
• Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми. Воронеж, 

«Учитель», 2004.
• Коноваленко В.В. Развитие связной речи по лексическим темам. М, 

«Гном», 2003.
• Новиковская О.А. Конспекты комплексных занятий с детьми 

среднего дошкольного возраста (4-5 лет) СПБ, «Паритет», 2006.
• Жикалкина Т.К. Игры и занимательные задания по метематике. М, 

«Прсвещение», 1989.
• Карпенко В.П. Занимательные задачи в стихах. Волгоград,

«Корифей», 2006.
• Детское экспериментирование, И.Э. Куликовская, М,

«Педагогическое общество России», 2005.
• Труднев В.П. Считай, смекай, отгадывай. СПБ, «Лань»,1977.
• Тарабарина Г. И учеба и игра: математика. Ярославль, «Академия 

развития», 1977.
• Сафронова Е. Интеллектуальное развитие дошкольников. СПБ,

«Интеркаспия», 1996._________________________________________



• Художеств 
енно-
эстетическ
ое
развитие

• Абелян Л.М. Забавное сольфеджо: Учебное пособие для детей 
дошкольного и младшего школьного возраста. -  М., 2005.

• Анисимова Г.И. Новые песенки для занятий в логопедическом 
детском саду. -  СПб.: Каро, 2008.

• Арсеневская О. Н. Система музыкально-оздоровительной работы 
в детском саду -  Волгоград, 2011.

• Буренина А. И. Ритмическая мозаика -  СПб., 2000.
• Буренина А.И., Тютюнникова Т.Э. Тутти: Программа 

музыкального воспитания детей дошкольного возраста. -  СПб.: 
РЖ «Музыкальная палитра», 2012.

• Гавришева Л.Б., Нищева Н.В. Логопедические распевки, 
музыкальная пальчиковая гимнастика и подвижные игры. -  СПб.: 
«Детство-пресс», 2005.

• Давыдова М.А. Музыкальное воспитание в детском саду. -  М.: 
Вако, 2006.

• Емельянов В.В. Развитие голоса. Координация и тренаж. -  СПб.: 
Лань, 1997.

• Зацепина «Методические рекомендации по музыкальному 
развитию детей» -  М., 2007.

• Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду. -  М., 
«Скрипторий-2003», 2012.

• Кононова Н.Г. Обучение дошкольников игре на детских 
музыкальных инструментах. -  М., 1990.

• Крупа-Шушарина С.В. Логопедические песенки для детей 
дошкольного возраста. -  Ростов-на-Дону: Феникс, 2010.

• Крупа-Шушарина С.В. Необычные песенки для детей 
дошкольного возраста. -  Ростов-на-Дону: Феникс, 2006.

• Лопухина И.С. Логопедия -  речь, ритм, движение. -  СПб.:
Дельта, 1997.

• Макшанцева Е.Д. Детские забавы. Книга для воспитателя и 
музыкального руководителя детского сада. -  М., 1991.

• Макшанцева Е.Д. Скворушка. Сборник музыкально-речевых игр 
для дошкольного возраста. -  М., Аркти-Илекса, 1998г.

• Методика музыкального воспитания в детском саду / Под.ред. Н. 
А. Ветлугиной. -  М., 1989.

• Музыка в детском саду. Первая младшая группа. Песни, игры, 
пьесы / сост. Ветлугина Н.А. и др. -  М., 1990.

• Музыка в детском саду. Вторая младшая группа. Песни, игры, 
пьесы / сост. Ветлугина Н.А. и др. -  М., 1989.

• Музыка в детском саду. Средняя группа. Песни, игры, пьесы / 
сост. Ветлугина Н.А. и др. -  М., 1987.

• Музыка в детском саду. Старшая группа. Песни, игры, пьесы / 
сост. Ветлугина Н.А. и др. -  М., 1986.

• Музыка в детском саду. Подготовительная к школе группа.
Песни, игры, пьесы / сост. Ветлугина Н.А. и др. -  М., 1985.

• Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и 
коррекционная ритмика / Под. Ред. Е.А.Медведевой. -  М.: 
«Академия», 2002.

• Музыка и движение. Упражнения, игры и пляски для детей 3 -  5 
лет / авт. -сост. С.И. Бекина и др. -  М., 1981.



• Музыка и движение. Упражнения, игры и пляски для детей 5 -  6 
лет / авт. -сост. С.И. Бекина и др. -  М., 1983.

• Музыка и движение. Упражнения, игры и пляски для детей 6 -  7 
лет / авт. -сост. С.И. Бекина и др. -  М., 1984.

• Новикова Г.П. Музыкальное воспитание дошкольников: пособие 
для практических работников дошкольных образовательных 
учреждений. -  М., 2000.

• Новикова Г.П. Эстетическое воспитание и развитие творческой 
активности детей старшего дошкольного возраста. -  М.: Аркти, 
2003.

• Новиковская О.А. Логоритмика для дошкольников в играх и 
упражнениях. СПб., Корона принт, 2005.

• Петрова В.А. Музыка -  малышам. -  М.: Мозаика-Синтез, 2001.
• Петрова В.А. Музыкальные занятия с малышами. Книга для 

музыкального руководителя детского сада. -  М., 2003
• Праслова Г. А. Теория и методика музыкального образования 

детей дошкольного возраста. -  СПб., 2005
• Радынова О.П. и др. Музыкальное воспитание дошкольников. -  

М.: «Академия», 1998.
• Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и 

методические рекомендации. -  М., 2000.
• Радынова О.П. Слушаем музыку -  М., 1990.
• Сауко Т., Буренина А. Программа музыкально-ритмического 

воспитания детей 2 -  3 лет. Топ -  хлоп, малыши! - СПб. 2001.
• Са-Фи-Дансе. Танцевально-игровая гимнастика детей. Учебно

методическое пособие для дошкольных и школьных учреждений. 
-  СПб. 2000.

• Тарасова К.В., Рубан Т.Г. Дети слушают музыку: Методические 
рекомендации к занятиям с дошкольниками по слушанию 
музыки. -  М.: Мозаика-Синтез, 2001.

• Театрализованные игры-занятия с детьми с проблемами в 
интеллектуальном развитии / Под ред. Л. Б. Баряевой, И. Г. 
Вечкановой. — СПб. «Союз», 2001.

• Трифонова О.Н. Солнечная радуга. Музыкальная коррекция 
нарушения речи у детей.- Ростов-на-Дону «Феникс», 2008г.

• Тютюнникава Т. Э. Элементарное музицирование -  М., 2003.
• Учите детей петь: песни и упражнения для развития голоса у 

детей 3 -  5 лет / сост. Т.Н. Орлова, С.И. Бекина. -  М., 1986.
• Учите детей петь: песни и упражнения для развития голоса у 

детей 5 -  6 лет / сост. Т.Н. Орлова, С.И. Бекина. -  М., 1987.
• Учите детей петь: песни и упражнения для развития голоса у 

детей 6 -  7 лет / сост. Т.Н. Орлова, С.И. Бекина. -  М., 1988.
• Эстетическое воспитание и развитие детей дошкольного возраста. 

Учебное пособие / Под.ред. Е.А.Дубровской, С.А.Козловой. -  М., 
Академия, 2002.

Художественное творчество
• Художественный труд в детском саду. И.А. Лыкова. М, «ТЦ Сфера

Карапуз», 2010.
• Конструирование и художественный труд в детском саду. Куцакова

Л.В. -  М.: ТЦ Сфера , 2005.____________________________________



• Программа по изобразительной деятельности в детском саду. 
Г.С.Швайко, М., 2000 .

• Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду.(средняя, 
старшая, подготовительная группа), М, «Сфера», 2006.

• Жукова Л.М. Азбука русской живописи. М, «Белый город», 2007.
• Сделаем жизнь наших малышей ярче. Материалы для детского 

творчества. Ярославль, ПК «Химический завод Луч», 2007.
• Изобразительная деятельность в детском саду. А.П. Аверьянова, М, 

«Мозаика-Синтез», 2001.
• Увлекательное рисование методом тычка с детьми 3-7 лет. К.К. 

Утробина, М, «Гном и Д», 2001.
• Аппликация, простые поделки. Е. Румянцева, М, «Айрис пресс»,2008.
• Лепим из пластелина. Е. Данкевич, О. Жакова, СПБ, «Кристалл»,

2001.
• Зимина М. Учимся лепить и рисовать. СПБ, «Валери СПБ», 1997.
• Волшебный пластилин. О.А. Морозова, М, «Мозаика-Синтез, 1998.
• Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. Т.С. 

Комарова, М, «Просвещение», 1978.
• Обучение детей дошкольного возраста конструированию и ручному 

труду. Н.Ф. Тарловская, М, «владос», 1984.
• Декоративная лепка в детском саду. Н.В. Халезова, М, «ТЦ 

Сфера»,2008.
• Оригами из бумаги. СПБ, 2001.
• 100 поделок из бумаги. Долженко Г.И., Ярославль, 2002.
• Давыдова Г.Н. Рисуем транспорт. М, «Скрипторий», 2009.
• Баймашова В.а. Как научить рисовать. М, «Скрипторий», 2008.
• Штейн Н.Ф. Изобразительная деятельность. Старшая и 

подготовительная группа. Волгоград, «Корифей», 2006.
• Николкина Т.А. Изобразительная деятельность. Волгоград, 

«Учмтель», 2008.
• Давыдова Г.Н. Пластилинография. Выпуск 2,4 М., «Скрипторий», 

2006.
• Дети и пейзажная живопись. Времена года. Курочкина Н.А. - СПБ.: 

Детство -  Пресс, 2003.
• Играем с цветом. Ремезова Л.А. - М.: Школьная пресса, 2004.
• Интеграция искусств в детском саду (учебно -  методическое 

пособие). Лыкова И.А., Васюкова Н.В.- М.: ТЦ Сфера, 200.9
• Музейная педагогика и изобразительная деятельность в ДОУ. 

Карачунская Т.Н. - М.: ТЦ Сфера, 2009.
• Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Г.Н.Давыдова. 

М., «Скрипторий 2003».
• Рисование с детьми дошкольного возраста. Нетрадиционные техники, 

планирование, конспекты занятий. Р.Г. Казакова, Т.И. Сайганова,
Е.М. Седова. М, «ТЦ Сфера», 2004.

• О портретной живописи -  детям. Курочкина Н.А. - СПБ.: Детство -  
Пресс, 2008.

• Ознакомление дошкольников с графикой и живописью, 
метод.пособие А.А. Грибовская, ,М., П.О.Р., 2004 .

• Рисование с детьми дошкольного возраста: нетрадиционные техники.
Казакова Р.Г. и др. - М.: ТЦ Сфера, 2009._________________________



• Рисуем без кисточки, практическое приложение, А.А.Фатеева, 
Ярославль, «Академия развития»,2007.

• Конструирование и художественный труд в детском саду. Куцакова 
Л.В. -  М.: ТЦ Сфера , 2005.

• Театр-творчество-дети. Сорокина Н.Ф. Программа - М.: АРКТИ, 
2004.

• Красота- радость творчество Т.С. Комарова и др., М., 
«Просвещение», 2005.

• Музыкальные шедевры. О.П. Радынова, М.: Владос, 1997.
• Народное искусство и детское творчество: метод. пособие для 

воспитателей. А.А. Грибовская М: Просвещение, 2004.
• Природа и художник. Т.А.Копцева программа М., 2006.
• Путешествие в мир искусства. Кожохина С.К. - М.: ТЦ Сфера, 2002.
• Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала. 

Старшая группа (5-6 лет)
• Синтез искусств в эстетическом воспитании детей дошкольного и 

младшего школьного возраста. Куревина О.А.- М.: Линка -  Пресс, 
2003.

• Цветные ладошки. Лыкова И.А.- М.: Карапуз -  Дидактика, 200.7
• Лиштван З.В. Конструирование. М, «Просвещение», 1981.
• Стейнберг М. Смастерим из бумаги. Таллин, «Валгус», 1988.
• Коркмарош П. Карандаш -волшебник. Минск, НПФ «БЛП», 1994.
• Горичева В.С. Мы наклеем на листок солнце, «Академия 

Холдинг»,2003.
• Давыдова Г.Н. Пластилинография, М, «Скрипторий», 2006.
• Зимина М. Учимся лепить и рисовать. СПБ, « Кристал»,1997.______

Методическое обеспечение - педагога-психолога:
• Астапов В.М. Тревожность у детей. 2-е изд. -  СПб.: Питер, 2004. -  224 с.: ил. -  

(Серия «Детскому психологу»).
• Азбука общения. (Основы коммуникации) Шипицына Л. М. Защиринская О. В. 

Воронова А. П. Нилова Т. А. С - П.,1996.
• Адаптация ребенка к условиям детского сада. Соколовская Н.В. - Волгоград, 2008.
• Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитание. - М.,1986.
• Брязгунов И.П., Касатикова Е.В. Непоседливый ребенок. - М., 2008.
• Велиева С.В. Диагностика психических состояний детей дошкольного возраста: 

учебно-методическое пособие/практикум по психодиагностике/сост.: С.В.Велиева.- 
СПб:Речь, 2007.-240с.

• Галигузова Л. Н., Смирнова Е. О. Ступени общения. М., 1996.
• Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Чудеса на песке. Песочная 

игротерапия. - СПб.1998.
• Журбина О.А., Краснощекова Н.В. «Дети с задержкой психического развития: 

подготовка к школе», 2007 г.
• Захаров А.И. Неврозы у детей - СПб., 1996
• Карабанова О. А. Игра в коррекции психического развития ребенка.- М., 1997.
• Коррекция агрессивного поведения детей от 5 до 14 лет. Методическое пособие 

для студентов по курсу «Психолого-педагогическая коррекция» / Сост. О.П. Рожков. -  
М.: Издательство Московского психолого-социального института; Воронеж: 
Издательство НПО «МОДЭК», 2007. -  56с.- (Серия «Библиотека педагога-практика»).



• Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. 
Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного 
возраста/Практическое пособие -  М.: «Генезис», 2006.-208 с., илл.

• Кряжева Н. Л. Развитие эмоционального мира детей. - Ярославль: Академия 
Развития, 1996.

• Г. Клауд и Д. Таунсенд «Дети: границы, границы»:- М., «Триада»,2008
• Примерная программа ДО «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой и М.А. Васильевой -  М.: МОЗАИКА -  СИНТЕЗ, 2014
• Н. М. Жариков Психиатрия -М. «Медицина». 2002

З.З.Организация режима пребывания детей в ДОУ
Организация жизни детей в ДОУ опирается на 12-часовое пребывание ребенка 

в дошкольном учреждении. Режим дня составлен в соответствии с нормативными 
документами, регламентирующими деятельность дошкольного учреждения. Режим 
пребывания детей в детском саду составлен с учетом возрастных особенностей детей. 
Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 
в соответствии с физиологическими обоснованиями.

Время, необходимое для реализации Программы составляет 80% времени 
пребывания детей в группах с 12-ти часовым пребыванием в ДОУ. Прогулка 
организуется 2 раза в день: в первую половину -  до обеда и во вторую половину дня -  
после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 
15°С продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 
температуре воздуха ниже ниже минус 20°С для детей 5 - 7  лет. 
Общая длительность непосредственно образовательной деятельности (организующие 
моменты) детей в детском саду, включая перерывы в 10 минут между ее различными 
видами составляет до 2 часов в соответствии с возрастными особенностями детей. 
Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при 
этом нормы СанПиН.

Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) предусматривает 
наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к условиям жизни в новой 
возрастной группе и включающего мероприятия, направленные на создание 
благоприятного психологического климата, снижение напряжения и предотвращение 
негативных проявлений. В этот период воспитателем проводится индивидуальная работа 
с детьми с привлечением педагога- психолога.



Примерный режим дня (холодный период)

Р еж им ны й м ом ент В торая младш ая группа С редняя группа С тарш ая группа П одготовительная группа
П рием  детей, осмотр, свободная игра, общ ение, индивидуальная работа 6.30-8.00 гр  № №  6,12

6.30- 7.50 
гр  № 7

6.30- 8.00

гр  № 10
6.30- 8.00 
гр  № 14

6.30- 8.10

гр  №  9
6 .30- 8.10 

гр №5
6 .30- 8.20

У тренняя гим настика 8.00-8.10 7.50-8.10 8.00-8.20 8.10-8.30
П одготовка к  завтраку, завтрак. Деж урство 8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.40 8.30-8.50

С вободны е игры, общ ение, досуги 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00

О рганизованная образовательная деятельность: 
О бразовательны е ситуации 

П ервая подгруппа
С амостоятельная деятельность детей, игры. Ф изкультминутки 

В торая подгруппа
О рганизованная образовательная деятельность: 

образовательны е ситуации(общ ая длительность, вклю чая п ереры вы  10 минут)
9.00-9.40 

среда (бассейн) 
гр №11 10.00-10.30 
гр  №  4 11.00-11.30 

гр  3 11.40-12.00

9.00-10.20 
вторник (бассейн) 

гр  № 12 10.30-10.50 
гр  №  6 11.00-11.20 

гр 7 11.30-11.50

9.00-11.05 
пятница (бассейн) 

гр  № 14 
11.30-12.00

9.00-11.10

В торой завтрак 9.40-9.50 10.20-10.30 11.05-11.15 10.50-11.00
П одготовка к  прогулке, прогулка 9.50-11.35 10.30-11.55 11.15-12.10 11.00-12.20

В озвращ ение с прогулки. 11.35-11.40 11.55-12.00 12.10-12.15 12.20-12.25
П одготовка к  обеду. Деж урство. О бед 11.40-12.20 12.00-12.40 12.15-12.45 12.25-12.55

П одготовка ко сну, чтение перед  сном. Д невной сон 12.20-15.00 12.40-15.00 12.45-15.00 12.55-15.00
П остепенны й подъем, профилактические физкультурно-оздоровительны е 

процедуры. П олдник
15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

О рганизованная образовательная деятельность: 
О бразовательны е ситуации 

П ервая подгруппа
С амостоятельная деятельность детей, игры. 

В торая подгруппа
О рганизованная образовательная деятельность в соответствии с расписанием 

Н О Д  группы. Д ополнительны е платны е услуги  ДОУ. И гры , занятия со 
специалистам и

15.30-16.10 15.30- 16.15 15.30-16.20 15.30-16.25

П одготовка к  ужину. Деж урство. У ж ин 16.10-16.30 16.15-16.40 16.20-16.40 16.25-16.55
П одготовка к  прогулке. П рогулка. С амостоятельная деятельность детей. Игры.

У ход детей  домой.
16.30-18.30 16.40-18.30 16.40-18.30 16.55-18.30



3.4. Организация развивающей предметно -  пространственной среды.

Организация образовательного пространства и разнообразие оборудования, 
материалов и инвентаря обеспечивает:

- игровую, познавательную и творческую активность всех воспитанников, 
экспериментирование с доступными детям материалами;

- двигательную активность;
- эмоциональное благополучие детей;
- возможность самовыражения.
При организации образовательного пространства учитываются требования:
- насыщенности в соответствии с возрастными возможностями детей;
- трансформируемости среды,
- полифункциональности материалов,
- вариативности,
- доступности,
- безопасности.
Предметно -  развивающая образовательная среда является важным фактором 

развития ребёнка для реализации программы предусмотрена микро- (группа) и 
макросреда (кабинеты педагога психолога, учителя-логопеда, учителя - дефектолога) и 
их составляющие. Помещения оборудованы с учётом безопасности, здоровьесбережения, 
развития детей, эстетически оформлены. Видов и количества имеющихся технических 
средств обучения, игровой крупногабаритной мебели, игрового оборудования, 
дидактических пособий, игр и игрушек достаточно для реализации АООП. Пособия и 
оборудование систематически обновляются и пополняются

Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Программа 
предусматривает выделение микро- и макросреды и их составляющих. Микросреда — 
это внутреннее оформление помещений. Макросреда — это ближайшее окружение 
детского сада (участок, соседствующие жилые дома и учреждения, парк).

Оборудование помещений дошкольного учреждения безопасно, является 
здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель 
соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для 
возраста развивающий эффект.

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», 
«уголки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 
игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 
доступны детям. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 
интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность 
эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных 
особенностей детей. Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 
планированием образовательного процесса.

В качестве центров развития используются:
• Уголок для ролевых игр;
• Коррекционный уголок
• Зона для организации НОД
• Книжный уголок;
• Зона для настольно-печатных игр;
• Выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и

т. д.);
• Уголок природы (наблюдений за природой);
• Физкультурно-оздоровительный уголок;

Примерный режим дня на теплый период



• Уголок для познавательно-исследовательских игр;
• Игровой уголок (с игрушками, строительным материалом);
• Уголок творчества (для разнообразных видов самостоятельной деятельности 

детей: конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;
В групповых комнатах созданы условия для самостоятельной двигательной 

активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, наличие 
игрушек, побуждающих к двигательной игровой деятельности (мячи, обручи, скакалки), 
смена игрушек, стимулирующая двигательную активность, несколько раз в день.

Для организации коррекционной работы с детьми в ДОУ оборудован кабинет 
педагога-психолога и 6 кабинетов для учителя-логопеда, 5 кабинетов для учителя- 
дефектолога, где размещен демонстрационный и раздаточный дидактический материал.

Развивающая среда участка ДОО
Участок детского сада озеленен, на участке 13 крытых веранд, на всех участках есть 

песочницы. Каждый групповой участок оснащен физкультурным оборудованием и 
малыми игровыми формами. Ежегодно силами сотрудников высаживаются, цветы. 
Имеется спортивная площадка, где размещено спортивное оборудование, тропа здоровья, 
яма для прыжков.

Развивающая образовательная среда организована в соответствии с основными 
направлениями развития детей согласно требованиям к условиям реализации 
Адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
и нормам СанПиН 2.4.1.3049-13.

3.5. События, праздники, мероприятия
Мероприятия составлены на период с 1 сентября по 31 мая

месяц название
Сентябрь Здравствуй, детский сад

Октябрь
День воспитателя

День рождения детского сада

Ноябрь
Концерт к Дню пожилого человека
День чтецов
День матери

Декабрь Новогодние елочки

Январь Колядки

Февраль
Неделя спорта и здоровья
День защитника Отечества

Март
Мамин праздник
Масленица
Театральная неделя

Апрель
День здоровья. Неделя иммунизации

Дни защиты от экологической опасности

Май
День Победы

До свиданья, детский сад!



IV. Дополнительный раздел
4.1. Презентация Адаптированной основной образовательной программы 

дошкольного образования Муниципального дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением физического и экологического направления развития
воспитанников № 43 «Ручеек»

Адаптированная основная образовательной программы дошкольного 
образования Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 
общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением физического и 
экологического направления развития воспитанников № 43 «Ручеек» города Вологды 
разработана в соответствии с:

• Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации";

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте 
России 29 мая 2013 г. № 28564)

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 
августа 2013 г. N 1014 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -  
образовательным программам дошкольного образования»;

• Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 
17.10.2013 № 1155.

• Уставом МДОУ «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением физического и экологического направления развития 
воспитанников № 43 «Ручеек»

• Инновационной программой дошкольного образования:
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. /Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М. 
Дорофеевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020;

Для составления адаптированной основной образовательной программы 
использовались специальные программы:

• Примерная адаптированная программа коррекционно-развивающей работы в 
логопедической группе детского сада для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 
недоразвитием речи) с 3 до 7 лет, автор Н. В. Нищева

• Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для 
детей с нарушениями речи «Коррекция нарушений речи» Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., 
Просвещение, 2010

• Подготовка к школе с задержкой психического развития. Книга первая. 
С.Г.Шевченко, М.: «Школьная пресса», 2004

• Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. Книга вторая. 
С.Г.Шевченко, М., «Школьная пресса», 2004

• Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 
недостаточностью. Баряева Л. Б., Гаврилушкина О. П., Зарин А. П., 
Соколова Н. Д.— СПб.: Издательство «СОЮЗ», 2003.

• Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для 
детей с нарушением интеллекта. -  Коррекционно-развивающее обучение и воспитание 
Екжанова Е.А., Стребелева Е.А., М.: Просвещение, 2005.

Адаптированная образовательная программа — образовательная программа, 
адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом



особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 
необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 
адаптацию указанных лиц.

Цели:
- Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования.
- Сохранение единства образовательного пространства относительно уровня 

дошкольного образования.
- Формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 
деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

- Обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в различных видах 
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей.

- Создание условий для развития ребенка, открывающих возможности для его 
позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 
творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности.

- Повышение социального статуса дошкольного образования.
- Осуществление коррекции недостатков развития каждого ребенка, способностей к 

адаптации в окружающем мире на основе сохранения и укрепления его физического и 
психического здоровья.

Задачи:
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья);

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 
преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 
общего образования);

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 
и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 
и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром;

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности;

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 
Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 
способностей и состояния здоровья детей;

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;



- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей.

АООП ДОО состоит из трех разделов: целевой, содержательный и 
организационн ый.

Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку, цели, задачи 
программы, принципы и подходы к ее формированию, характеристики, значимые 
для разработки программы, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 
дошкольного возраста с ОВЗ, а также планируемые результаты освоения программы 
(в виде целевых ориентиров).

Содержательный раздел представляет общее содержание АООП, 
обеспечивающий полноценное развитие детей, в который входит:

- описание образовательной деятельности в ДОУ в соответствии с направлениями 
развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях;

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации с учетом 
возрастных особенностей;

- описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции детей
с ОВЗ.

Так же в содержательном разделе представлены:
- особенности образовательной деятельности с учетом регионального компонента;
Организационный раздел содержит описание материально-технического

обеспечения Программы, обеспечение методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания, распорядок и режим дня, особенности традиционных событий, 
праздников, мероприятий, особенности организации предметно- пространственной 
среды. В этот раздел входит перечень необходимых материалов для организации 
коррекционной работы для получения образования детьми с ОВЗ. В данном направлении 
используются специальные методические пособия и дидактические материалы




